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Uvodem

Nekonecné krdsnd, tvdrnd a okouzlujicije ta nase priroda.
Stadijenom pozorné se divat kolem sebe a sledovat to, co je
ndm nejbliZe - nasi floru. Kolik zde najdeme zvidstnosti
a zajimavosti. Nékteré rostliny jsou ndpadné barvou svych
kvéti, jiné opojnou vini, dalsi maji schopnost lapat Zivy
hmyz a Zivit se jim. Nds budou zajimat hlavné rostliny
s vyskytem malych ¢i velkych trnii nebo ostnii. Diivod je
prosty. Mezi témito pichlavymi nebo lidové Fedeno bodldkovi-
tymi rostlinami se nachdzi mnoho vyznamnych lécivek.

Vyznam trni a ostnii pro rostlinu je v prvé Fadé ochranny.
Velké trny a ostny chrdni rostliny pred okusem nékterymi
Zivocichy. Mensi a hustsi ostny chrdni rostlinu pred plZi
a hmyzem. V subtropickych a tropickych oblastech, kde se
téchto ostnitych a trnitych rostlin nachdzi mnohem vice maji
vyznam pro regulaci teploty rostlin, chrdnipred nadmérnym
sluneénim ozdrenim a také pred nepriznivym odparovdnim
vody, Cemui napomdhd i castd absence listii nebo jejich
znacnd redukce. '

Trn je tuhé aZ tvrdé Spicaté zakonceni stonkovych vétvi.
Vznikd preménou bud’ &dsti stonkii, nebo preménou listit pri-
padné korene a casto drevnati.

Jako trny se nékdy vyvijeji zkrdcené postranni vétve, které
se pak oznacujijako kolce. Typickym predstavitelem téchto
kolcii 7 nasich drevin je trnka (Prunus spinosa) a hloh (pa-
tri sem vSechny druhy rodu Crataegus). ’

VuZlabi listit se u mnoha rostlin nezaklddd jen jeden, ale
dva, pripadné i vice uzlabnich pupenii. U dvoudéloznych
rostlin se tyto pupeny vytvdreji nad sebou a ¥ikd se jim se-
ridIni pupeny. Kolcovitd vétev se vétsSinou vyviji 7 nejvyssiho
seridlniho pupenu, kdeZto z pupenu pod kolcem vyristd list-

natd vétev, pripadné vétev nesouci kvéty ¢i kvétenstvi. Typic-
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kym predstavitelem je napr. krucinka némeckd (Genista
germanica), kde u kazdého .listu pod rozvétvenym kolcem
vyristd ze seridlniho pupenu bud’ listnatd nebo kvetouct
vetévka. .

Mimo stonkové orgdny se na vzristu trnii podileji také

listy. Typickym predstavitelem jsou kaktusy, kde se v trny

* premériuji vSechny listy. U nékterych rostlin se v trny premé-
Huji jen nékteré listy a jiné se vyvijeji normdiné. Do téfo
skupiny patii napr. dristdl obecny (Berberis vulgaris), kde
na dlouhych vétvich jsou listy véiSinou preménéné v jedno-
aZ sedmidiiné trny, zatimco v uzlabi téchto trni, jsou listy
normdlné vyvinute. _

U nékterych rostlin jsou ztrnovatélé jen vrcholky a okraje
listii jako je tomu u rodu Aloe, u jinych konce lalokii c¢lené-
nych listii, napr. mdcky ladni (Eryngium campestre), mnoha
druhit pchdci (Cirsium) a bodldku (Carduus), ddle bélotrnu
kulatohlavého (Echinops sphaerocephalus), pupavy bezlodyz-
né (Carlina acaulis) a jinych rostlin. Nékteré rostliny maji
ztrnovatélé také zdkrovni listeny. Je to napr. ostropestiec ma-
ridnsky (Silybum marianum) ostropes trubil (Onopordum
acanthium) a dalst.

Cetné rostliny maji ztrnovatélé palisty. V naSich podmin-
kdch je typickym predstavitelem této skupiny trnovnik bily
(Robinia pseudoacacia), ktery md pdrové palisty lichozpere-

~nych listit vyvinuté jako silné srpovité az 2 cm dlouhé trny,
které zdrevnatéji a po opadu listi vytrvdvaji na vétvich.

Na rozdil od trnu vznikd osten preménou pokoZkovych
a podpokoZkovych bunék. Ostny obvykle vyriistaji na stonku
nepravidelné a nikoli v uZlabi listii, nejsou tedy pod nimi
listové jizvy jako pod kolci, ani nemaji v uZlabi pupeny, jako
Je maji ztrnovatelé listy. Do této skupiny patii napr. ostruZi-
nik a malinik (vSechny druhy rodu Rubus). U nékterych
rostlin nachdzime mohutné ostny pod listovymi rapiky, které
napodobuji ztrnovatélé palisty. Typickym predstavitelem je
angrest (Grossularia uva-crispa).

RovnéZ plody nékterych rostlin jsou na vnéjst strané oplodi
porostlé ostny. Jsou to napr. tobolky koriského kastanu (Aes-

culus hippocastanum) a durmanu obecného (Datura stramo-
nium).

Je pochopitelné, Zejsme zdaleka nepopsali vSechny zvldst-
nosti téchto pichlavych rostlin a stromii, ale chtélijsme, aby si
Ctendr na téchto nékolika prikladech uvédomil nekonecnou
rozmanitost prirody, ke které se mnohdy tak macessky cho-
vdme a nemilosrdnéji devastujem a nic¢ime.

Jiri Bodldk,
Jos. A. Zentrich

Pardubice, Otrokovice - Velikonoce ]995



ALOE STROMOVITA

Aloe arborescens MUL
Celed”: liliovité - Liliaceae
Lidovy nazev: alojka

Popis:

Celkové zname asi 200 druhdi. Jsou to tucnolisté rostliny
s masitymi, ¢asto na Kraji rizné trnity zubatymi listy. Nej-
bézngjsije Aloe arborescens, coZjsou stromovité kefe, vysoké
0,5 az 3 metry s mecovitymi listy, dlouhymi 40 aZ 60 cm
a Sirokymi 5-7 cm, Sedozelené barvy.
. Puavod a vyskyt:

Rostlina pochazi zjizni Afriky. K ndm se nedovazi a pokud
se péstuje, pak pouze jako pokojova rostlina.
Cas a zpusob sbéru:

Droga se sbira po cely rok. Pro farmaceutické liéely se
. pouziva aloe 3 az 5 let staré a pied utrzenim se nema 9 dni
zalévat. Drogou je §fdva vytekajlcl z listli, kterd na vzduchu
rychle tuhne nebo se susi na slunci a rlkame ji sabur. Stavu
21skame téz rozemletlm hstu alzej ]1 zahustovat varem.

Droga je smési mnoha uc¢innych latek z nichz nejvyznam-
néjsije aloin, emodin, organické kyseliny, pryskyfice, mine-
ralni latky, horké glykosidy, vitaminy a dalsi latky.
PoznamKky z historie:

Aloe je prastara 1éCiva rostlina. Bible uvadl ze pred tim
nez bylo Kristovo télo ulozeno do skalniho hrobu bylo za-
vinuto do bilého platna s listy myrhy a praskem z aloe.

Ve vychodnich zemich se kdysi fadilo mezi diilezité rostliny .

k balzamovani. Patfilo mezi tajemné kraslici prostiedky kra-
lovny Kleopatry. Jiz od starovéku se aloe pouziva k léCeni
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ran, pii travicich potiZich a jako dezinfekéni a konzervaéni
prostredek

Do Evropy se dostalo v 16. stoleti. Jeho viini si oblibil Na-
poleon a jeho paldc byl vykufovan aloi.

Praktické vyuZiti:

O aloe toho bylo napsano velmi mnoho. Jedni ho povazuji
za vSelék, jini v rozpacich kr¢i rameny nad jeho jedovatosti.
Domnivame se, Ze pravda je asi tak nékde uprostifed. Aloe
sice je jedovaté, ale k poskozeni zdravi nemtize dojit, pokud
dodrzujeme piedepsané davkovani. Na druhé strané by bylo
hrichem nevyuzit jeho 1éCivych vlastnosti.

Terapeutické ptisobeni je neobycejné Siroké. Drogu lze vy-
uzit jako projimadlo, jakd antibiotikum, pfi 1é€eni plicni TBC,
pii cévnich chorobéch, pii b¥i§nim tyfu a paratytu, zalude¢-
nim a dvandcternikovém viedu, pfi gastritidé a chronické
kolitidg, 1é¢i né&které druhy anemii, upravuje chut k jidlu,
pomaha pii zanétech stiedniho ucha, V posledni dobé s ob-
jevila i fada zprav o léCeni rakoviny zazivaciho traktu.

Pfedavkovani aloe je nebezpetné, nebot vyvolavd pre-
krveni bfiSnich a panevnich orgdnti. Proto je podavani drogy
kontraindikovdno v téhotenstvi, kde muze byt pficinou
potratu, déle pfi neurastenii, gynekologickych potizich, pfi
hemeroidech. MtZe zplsobit stievni zanéty, vyrony krve
a ochromeni stfedni ¢innosti. Téz kojici matky by se mély
vyvarovat uzivdni ptipravkil z aloe nebof nékteré drazdivé
latky se dostavaji do matefského mléka a zpusobuji prijem
u kojencu.

"Vyznamné je i vné&jsi pouzm aloe na popalemny, coz se tyka
i popélenin zptisobenych RTG zafenim, dale se aplikuje na
hnisavé a Spatné se hojici rdny, flegmdny, nékteré ekzémy
a k 1éCeni paradentdzy. Droga je téz soucasti Svédskych ka-
pek.

Zpusob aplikace v léCitelstvi:

Nejprve je nutno upozornit, ze vSechny lékové formy z aloe
je nutné pfi vnitfnim pouZiti zapit vodou.

Cerstvy sefiznuty nebo pomlety list: List nebo

10

kase z listd se priklada formou obkladli na spaleniny, Spatné
se hojici a hnisavé rany, viedy, flegmony, bércové viedy apod.

ObnaZenou duzninou potirdme opary, a to uz,pfi jejich
prvni znamce. Vysev se bud zastavi nebo se obejde bez bole-
stivych puchyiki.

Trapi-li vas ¢epy na mandlich, smichdme 2 dily medu a 1
dil Cerstvé §fdvy z aloe a touto smési mandle potirame tfeba
i kaZzdou ptilhodinu.

Cerstva St’ava: Ziskava se sbérem z nafiznutych listt
volng prystici nebo rozemletim listd a vylisovanim. Zevné se
aplikuje jako Cerstvy list. Vnitfné se poddva pfi chronické
zacpé, nechutenstvi, gastritidé, kolitidé apod. Cerstvou
§favu je tfeba ihned spotiebovat. Kratkodobé lze konzervo-
vat tak, Ze s na mirném ohni povafi 8 minut za stdlého
michéni. Po vychladnuti ji smisime v poméru 3 dily §favy
s 1 dilem 80% Ccistého lihu. Takto konzervovand $tdva vydrzi
v chladni¢ce az 3 tydny. Poddva se 1/2 aZ 1 ¢ajova 1zicka §tavy
bez lihu, nebo 1 az 2 €ajové 1zi¢ky §tdvy s lihem.

Sabur: Ziskd se tim zptsobem, Ze erstvd §fdva se bud’
necha na slunci susit az do uplného vyschnuti a nebo s za-
hustuje varem aZ vznikne sklovit€ leskld, tmavé hnédd
hmota.

Sabur se podava jako projimadlo v ddvce 0,1 az 0,2 g 3krat
denng, vyjimeéné pii uporné zacpé az do 0,5 g. Aplikace vSak
je mozna jen tehdy, pokud nemocny netrpl poruchou jater
a zluéniku. :

Aloova tinktura: 150 g saburu se prehje 1 litrem 60%
gistého lihu, dobfe se uzavie a nechd se 14 dni macerovat
v teple. Poté se sfiltruje. Podava se 3 denné 15-20 kapek.

Zelezité vino s aloi: Pripravime jej tak, Zze do
»,sedmiCky" zelezitého, které koupime v lékarné nebo v dro-
gerii, nakrdjime na kousky 50 g listu aloe, alespon 2 roky
staré rostliny. Peclivé uzavieme a nechdme nejlépe na
slunci, tfeba za oknem, 10 dni louhovat. Dilezité je obCas
S lahV1 zatfepat. Potom vino scedime nejlepe do tmavé lahve
a ddme do chladnicky.

Uzivaji se 2 lzice denné nejdéle 6 tydn. Uzwam piiznivé
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ovliviiuje krvetvorbu, ma vliv na slezinu a podporuje ¢innost
krvinek. Dodava télu zelezo a pusobi pfiznivé na mikrofléru
tlustého stfeva. Podporuje také ¢innostjater a ledvin a pﬁsobi
blahodarné na sliznici zaludku.

Mazani z aloe: Zelenoufrancovku LESANU nahjeme do
nadoby se SirSim hrdlem. Pfidame 10 acylpirinti a 2 1Zice
nadrobno nakrijenych listd aloe starych asponi 3 roky. Uza-
vieme, nechame tyden macerovat a mazani je hotovo. Pou-
7ivd se pii Bolestech v§eho druhu. Kuzi pred pouZitim je
nutno namazat siddlem. Gazu ¢i platno navlhéime mazanim
a prilozime na postizené misto, lze pfilozit jeSté par nakra-
jenych lupinkd listu aloe. VSe obalime plastikovou nebo
mikrotenovou félii, zaviZzeme a nechdme pfes noc.

Olejova emulze na popaleniny vSeho druhu:
78,0 g §favy z listd aloe, 11,0 g ricinového oleje, 10,9 g lano-
linu, 0,1 g eukalyptové silice. VSe smichdme a dokonale pro-
michdme. Hotovou emulzi rozlijeme do lahvi¢ek z hnédého
skla o obsahu 100 aZ 200 ml a uchovdvame v chladni¢ce. Pfi
pfipravé je nutno pouzit sterilni naradi.

Pripravek k 1é€eni rakoviny zaZivaciho traktu,
Zaludeé&nich a dvanacternikovych viredi: 300 glis-
td rozemeleme na masovém strojku nebo rozmixujeme, pii-
dame 500 g vCeliho medu, 3/4 litru ¢erveného vina, 100 ml
Cistého lihu 60%. VSe dikladné promichdme, ddme do skle-
néné ldhve a dobfe uzavieme. 14 dni nechdme stat v chladnu.
Poté uzivame prvni tyden 3 denné 1 kdvovou 1zi¢ku, druhy
tyden zvySime na 1 polévkovou 1zici 3 denné vzdy 2 hodiny
pied jidlem. Neuziva se pii vysokém krevnim tlaku.

Ptipravek se uzivd maximalné po dobu 2 mésicti v roce.
Pozor! Ptiznivé plisobeni 1éku miZe zlepSit subjektivni ci-

té€ni nemocného natolik, ze muZe zastiit skute¢ny obraz ne-

moci. Proto je nutné uzivani pod dozorem lékafre.

Toto upozornéni plati pro vnitini uzivani pripravki a aloe
viibec.

VyuZiti aloe v kosmetice:
A\ kosmetlce se pro své 1é¢ivé ucinky stalo hitem posledmch
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let. Velké kosmetické firmy z vytazku Aloe vera pfipravuji
vynikajici pfipravky uréené k pédi o plet. Ze §favy listd se
pripravuje 1é¢ivy hydrata¢ni krém, ktery pusobi blahodarné
zejména na suchou plet.

4 l N
UPOZORNENT
FONTANA

KniZni velkoobchod
'Lipenska 45, 772 11 OLOMOUC

VELKA NABIDKA TITULU

ALTERNATIVNI MEDICINY, DUCHOVNI,
ODBORNE, FILOSOFICKE, ZDRAVOTNI,
EKOLOGICKE, LECITELSKE,
MODERNI SVETOVE LITERATURY,
ALE 1 POHADEK.

» Zijemctim zasilame na dobirku,
knihkupctim balikem.
* PTi osobnim nidkupu v nasem skladu
davame SLEVU.
Najdete nas v OLOMOUCI, Lipenska 45, aredl
Stérkoven a piskoven, vypadovka na Ostravu
od 9,00 - 16,00 hod.

Z4dejte nas nabidkovy list na telefonu:
068/5228911!
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ARALKA MAN DZUSKA

Aralia mandshurica Rupr. et Maxim - aralka vysokd
synonyma: Cesky - prodara mandZurskd

slovensky - ardlia mandZuskd

latinsky - ardlia elata Seem.

Celed” aralkov:tych Araliaceae

Popis: -

Aralka je S$tihly, asi 5 metrdl vysoky kef nebo stromek,
ponékud pripominajici svym tvarem palmy. Na vrcholku
kmene jsou az 1 metr dlouhé, fapikaté, lichozpefené listy
se dvéma nebo tfemi jaimy vejéitych listki, majici pilovité
zubaty okraj ¢epele. Cela rostlina je pokryta drobnymi ostny.
Kvést zaCinad aralka ¢tvrtym rokem, ,,v zajeti" obycejné az
patym rokem, a to v €ervenci a v srpnu. Drobné, pétiCetné,
bilé kvéty (ziidka mivaji barvu slonové kosti) vytvaii boha-
tou latu, slozenou z kulatych okolikil. Kvéty byvaji bud’ dvoj-
pohlavni nebo pouze samci. Plodem je kulatd, asi p&timili-
metrova bobule s péti seminky.

Puvod a vyskyt:

Domovinou aralky je chabarovskd a amurska oblast Dal-
ného vychodu. U nas se péstuje, ale spiSe ojedinéle.
Sbirana droga:

Sviraji se kofeny, a to koncem zafi a v fijnu. Kofeny se
ocisti od zeminy a susi se nejlépe umélym teplem, kolem 50
st. C. - ¢emuz 0dpov1da zhruba teplota v oteviené pec101
troubg, zapnuté na usporny rezim.

Zpusob péstovani:

~ Aralka m4 v oblib& pisCitou, az humosni ptidu a slune¢né,
lehce stinéné stanovisté. RozmnoZovani semeny je pomérné
slozité, protoZe seminka nemaji vyvinuty klicek. Proto je
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nutna piedosevni piiprava, tzv. stratifikace, jejiz popis se
vymyka moznostem a poslanim této publikace. Proto rost-
liny mnozime vegetativné, a to kofenovymi fizky nebo vy-
mladky. Kofenové fizky ziskavime v zimé€. Upravujeme je
ze slabsich korentl, kolem 7-8 cm dlouhé. Tyto sizime do
pafeniSté, kde brzy vyra$i pupeny. Po nahrnkovini mil-
zeme, nejlépe ,,po zmrzlych", prenést rostlinky na venkovni
stanovisté. Pro amatérské péstovani v malém silné sefi-
zneme mateCnou rostlinu a nechdme vyraSit Cetné vy-
mladky, které druhym rokem odebirdme a sdzime do vétsich
kvétinacl, pripadné i do volné pudy. Aralka bez problému
snasi teploty do -3 st. C. Pfed vétsimi mrazy ji musime
chrénit.

NejdileZitéjsi obsahové slozky:

Koreny obsahuiji triterpenické glykosidy, jejichZ aglykonem
je kyselina oleanova. Nazyvame je aralosidy. Dale zde nacha-
zime pryskyfice, silici, nepatrné mnozstvi alkaloiddi.
Poznamky z historie:

V dalnévychodni domovin¢ tohoto stromku je kofen tohoto
.stromku poklddan za Carod&jny a byl nosivan na krku jako
amulet proti mnoha nemocem.

Praktické pouZiti:

Nejvhodnéjsi 1ékovou formou je tinktura, ale miZeme po-
davat i odvar, za pfedpokladu, Ze se spokojime s mensi ucin-
nosti. Droga posiluje srdce, povzbuzuje nervovou soustavu
a zlepSuje adaptaci organismu proti nepfiznivym ucinkiim
stresu. Doporucujeme ji zejména pii doléCovani po tézSich
chorobach, pfi unavé, pfi télesné i dusevni vyCerpanosti.
Podavame 30 az 35 kapek a to nejlépe rano a v poleclne. Od-
var podavame po 1/8 litru, tj. po 125 ccm, rovnéz 2x denné.
Kontraindikace:

Aplikace drogy neni vhodnd pii epilepsii, pfijinych kieCo-
vych stavech, pfi chorobich”, charakterizovanych zdvratf, pfi
psychické predrazdénosti, pfi vysokém krevnim tlaku.

16

ARTYCOK ZELENINOVY

Cynara scolymus L., articoka zeleninovd
Celed: hvézdnicovité - Asteraceae

Popis:

Je to statna, vytrvala, u nds obvykle dvouletd bodlakovita
rostlina, dosahujici vy$ky asi 150 cm, nékdy i vice. Listyjsou
pefenodilné, na spodni Casti Sedavé. Mohutné kvétni ibory
jsou umistény na koncich kvétnich os na rozvétvenych lody-
hach. Kvéty jsou modrofialové a rozkvétaji obycejné v Cer-
venci az srpnu. V zemi ma silny fepovity koren.

Puavod a vyskyt:

_ ArtyCok pochdzi ze Stfedomofi. Nejhojnéji se péstuje ve
Spané€lsku a pak ve Francii. Mimo Evropu pak na jihu
USA. U nis se nékdy péstuje jako vynikajici méalo zndma
zelenina.

ArtyCokiim jsou botanicky i uzitkem piibuzné kardy (Cy-
nara cardunculus), které rostou plané v jizni Evropé a v se-
verni Africe.

Sbirana droga:

list - Folitim cynarae
Cas a zpusob sbéru:

List se sbira v dobé kvétu rostliny. Susi se rychle ve stinu
za dobrého piistupu vzduchu. Lze jej susit i umélou teplotou,
kterd nesmi piekroCit 40 °C. Sucha droga se pfechovava
v papirovych nebo v jutovych pytlich.

Zpusob péstovani:

Rostlina je citliva na mrdz a proto sazenice ze semen vy-
sévanych v unoru az bfeznu predpéstujeme v pafeniSti pfi-
padné ve skleniCku ¢i v truhlicich. Béhem predpéstovani
sadby udrzujeme teplotu asi 15 °C. Rostliny z pozdéjsich vy-
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Artycok zeleninovy

18

#

sevil v témze roce nevykvetou. ArtyCoky miizeme rozmnozo-
vat i vegetativné pomoci oddélkd, které v dubnu odfizneme
ze silngjSich prezimovanych trsti. Oddélky musime pied vy-
sadbou nechat zakofenit v pafenisti nebo ve skleniku. Po 15.
kvétnu potom rostliny vysazujeme do volné pidy na vzdale-
nosti 70x70 az 100x100 cm. VyZaduje ptidu hlinitou nebo
hlinitopisCitou, dobfe vyhnojenou.

Rostliny nékdy trpifyziologickymi chorobami zptisobenymi
nizsi teplotou. Nebezpecné jsou pozdni mraziky v poloviné
kvétna. Odolnost vii€i niZSim teplotdm podporuje vyziva dra-
slikem. Ze Skiidct trpi zvlast€ na msice, proti kterym lze
pouzit PHOSDRIN E 50. OsSetfeni se smi provadét pouze
mimo dobu kvétu a je nutno se fidit pokyny uvedenymi na
etiketé¢. :

Na zimu musime rostliny zakryt chvojim nebo listim pfi-
padné je vykopeme a prezimujeme v hlubokém pafenisti
nebo ve sklepé. )

NejduleZitéjSi obsahové slozky:

Droga obsahuje hoi¢inu, sliz, tfislovinu, flavony, inulin,
rizné enzymy, organické kyseliny, hodné vitaminu A a o néco
méné vitaminu B.

Poznamky z historie:

Jako kulturni rostliny maji artyCoky bohatou historii. Jiz
pfed 2500 léty byly oblibenym pokrmem starych Egyptant.
Rovnéz ve starém Recku a Rimé si na nich pochutnavali
boh4ci nebot vzniklo pfesvédéeni, ze pusobi jako afrodisia-
kum. V 16. stoleti se dostaly do francouzské kuchyné jako
lahtidkova zelenina a o néco pozdéji i k nam. Ve své ,,Do-
maci“kuchatce" jiz pani Magdalena Dobromila Rettigova
uvadéla nékolik zptisobul jejich upravy.

Praktické vyuZiti:

Droga ma silny ucinek na tvorbu a vylucovani zluce, pii-
znivé pusobi pii zdnétu zlucniku, ZluCovych cest a jaterni
nedostatec¢nosti. Pomaha pri travicich a dyspeptickych poti-
zich. Snizuje hladinu krevniho cukru a hladinu cholesterolu.
Podava se téz pii arterioskleréze, chorobach ledvin a ma
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diuretické ucinky. Podporuje ¢innost pohlavnich organt
a z toho diivodu se vyuzivd jako afrodisiakum. Aphkuje se
formou nalevu.
Kontraindikace: .

Tézké poruchy ledvin.
Zpusob aplikace v 1éCitelstvi:

Odvar: 2 cajové lzice drobné fezanych listli povaiime
2 min. ve sklenici vody, 15 minut louhujeme a scedime.
Podavame 2-3 sklenice denné.

VyuZiti artyc¢oka v kuchyni:

V kuchyni se pouZzivaji jesté nevykvetla poupata nebo pou-
ze zduznatéla kvétni Iiizka. K pfipravé pokrmi se od kvét-
niho uboru odkroji stonek, odstiihaji se Spicky zakrovnich
listki a spodni ztvrdlé listky. Vafime je ve slané vodé a po
ovafeni se ze stfedu poupéte odstranuji i zarodky kvétd.

VaFené artyCoky: 4 Cerstvé artyCoky, voda, stl, 80 g
masla, strouhanka.

ArtyCoky ocistime, odfezeme z nich tvrdé listy a stopky

a dame je vafit do osolené vody. Do kazdého srdécka pfedtl'm
vtiskneme kuliCku pepie. Podavam je horké, sypané strou-
‘hankou a polité maslem.

Florentské arty€oky: 4 artyCoky, 150 g Spenatu, 20 g
masla, 2 dl beSamelové omacky, 8 kolecek citrénu, sill, pepf.

Kazdy ociSt€ny arty¢ok ddme mezi 2 koleCka citrénu,
0 vazeme a v osolené vodé vaiime 20 minut. Spendt podu-
sime na masle a naplnime do arty¢oku. Prelijeme omackou
a zapeCeme v troubg.

PInéné artycoky: Pro 2 osoby: 2 artyCoky, citrén, 250 g
telecitho masa, cibule, mrkev, 20 g sadla.

ArtyCoky uvafime s citronem ve vodé do polomeékka.
Otrhame malé listeny ze Spicky a vyCistime vnitfek tiboru na
spodni masitou ¢ast Itizka, az zistanou jenom veliké palisty
a artyCok stoji. Vnitiek tboru plnime masovou (nebo také
Zampionovou) nadivkou. Potom ddme do kastrolu se zpéné-
nou cibulkou, mrkvi a sddlem. Dusime pii obasném podlé-
vani. Jsou-li artyCoky meékké, zahustime omackou a ochutime
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slabSim karamelem. Pii jidle odstranime palisty a kvétni
lizko s nadivkou jime vidli¢kou a nozem.

ArtyCoky po provensalsku: Pro 6 osob: 12 arty¢oku,
12 malych cibulek, 2 dkg soleného bucku, 4 rajcata, 5 1Zic
olivového oleje, tymidn, bobkovy list, citron, zeleninovy vy-
var, sul, pepf.

Ocisténé artyCoky pokapeme citronem a ddme je vafit do
osolené vody. Do litinového kastrolu ddme na kosticky na-
krajeny blicek a nechame ho pustit tuk. Az jsou kostky do-
stateCné do zlatova osmaZeny, vybereme je. Do tuku ddme na
¢tvrtky rozkrajena rajCata a nechame je ze vSech stran opéci.
Pak je vyjmeme, vylijeme tuk a nahradime olivovym olejem.
Na ném trochu osmahneme artyCoky s tymianem a bobko-
vymi listy, nakrajime na prouzKky a jakmile se zbarvily, pfi-
dame cibulky a nechdme lehce zezlatnout. Dame zpét kostky
‘bucku a rajcata, vSe osolime, opepiime, podlijeme zelenino-
vym vyvarem, zakryjeme poklickou a mirné dusime asi ho-
dinu. Podava se teplé nebo chladné s citronem.

SmaZené artycoky po Fimsku: Pro 4 osoby: 8 arty-
¢okil, 3 lzice octa, 3 lzice bilého vina, stil, mlety pepf, trochu
strouhaneho muskatoveho orisku. 3 zloutky, 3 Izice olivového
oleje, 3 bilky, olej na smazeni, citrén.

ArtyCok ocistime, zbavime Véech tvrdych Casti, odfizneme
veétsi dil Spicky a spodni Casti nakrdjime na osminky. Kousky
ddme na 30 minut do octové vody, potom je vyndame a ne-
chame odkapat. Z mouky, vody, bilého vina, soli, pepfe,
ustrouhaného muskitového ofisku, 3 Zloutk( a 3 1Zic oleje -
udélame tekuté téstiCko na obalovani a nechdme jej nékolik
minut odpocinout. Pied smaZzenim vmichdme do tésticka ze 3
bilk snih. Kousky arty¢okil obalime v téstiCku a usmazime
v rozpaleném oleji do zlatova. Smazene artyCoky podavame
s citronem nakrajenym na dilky.
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BELOTRN KULATOHLAVY

Echinops sphaerocephalus L., jeZibaba guFatohlavd
Celed: hvézdnicovité - Asteraceae

Popis:

Statna vytrvala bylina dosahujici vysky 50-200 cm. Lo-
dyha je hranatd, bile plstnatd, zpravidla nevétvena. Dolni
listy jsou fapikaté, vejc¢ité podlouhlé a chobotnaté pefeno-
klanné; jejich tkrojky jsou trojboké, ostnité zubaté. Horni
listy jsou objimavé pfisedlé a vSechny jsou na rubu béloplst-
naté.

Ubory jsoujednokvété, nahloucené v kulovité strbouly, pri-
pominajicijezka. Odtud také vzniklojeho rodovéjméno Echi-
nops, které je slozeno z feckého slova ,,echinos”, coz znamena
jezek a z feckého slova ,,ops", které znamena podoba.

Rostlina kvete od ¢ervna do srpna. Kvitky jsou trubkovité
a namodrale bélavé. Plodyjsou nazky s tfasnitymi Supinami.
Patii mezi rostliny medonosné.

Puavod a vyskyt:

Jeho ptlivod je ve Stiedozemi a odtud se rozsifil do celé
Evropy, do jizni a stfedni ¢asti SNS a odtud zasahuje na
Kavkaz a do zapadni Asie.

U nds roste roztrousené na rumistich, v lomech, na
pustych mistech, sklddkach i na lesnich okrajich v niZSich
polohiach teplejSich oblasti. Nékdy se také péstuje jako
dekorativni rostlina v zahraddch. '

Cas a zpiusob sbéru:

Predmétem sbéru jsou plody, které jsou hlavnim nositelem
1éCivych latek a v soucasné dobé jsou predmétem dalSiho
vyzkumu. Mimo jiné byl v nich také objeven nejedovaty
alkaloid echinopsin.
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Dozravajici strbouly se postupné sbiraji, ve stinu dosousi
a potom se z nich vydroli plody, vycisti od vSech pﬁmési
a necistot a opét dosousi. Sucha droga se uchovava v papiro-
vych nebo jutovych pythcmh piipadné ve tmavych sklené-
nych lahvich:

NejdileZitéjsi obsahové slozky:

Viid¢i slozkou drogy je alkaloid echinopsin, dale nachazime
mastné oleje, hofCiny, flavonoidy. Droga je malo prozkou-
‘mana.

Praktické vyuZiti:
. Bélotrn patfi mezi velmi malo zndmé byliny, ale o tojejeho
vyznam vétsi. Plody snizuji krevni tlak a reguluji ¢innost
parasympatické vétve nervového systému.
(Poznamka: opakem parasympatiku nervového systému, je
sympatikus. Diky jejich rovnovaznému ptisobeni je organis-
mus v biologické rovnovaze. Oba systémy totiZ piisobi jako
antagonisté - napf. drdzdéni sympatiku dilatuje zornici, zvy-
Suje krevni tlak, drazdi Cinnost srdce apod. Naproti tomu
drazdéni parasymaptiku zuZzuje zornici, snizuje krevni tlak,
tlumi Cinnost srdce apod. Tolik jen k stru¢nému objasnéni
pojmu nebot’ skute¢na ¢innost obou systémi je ponékud slo-
Zit&jsi.) i

Dalsi vyznam a to ten nejdilezitéjsi j ]e ze bélotrn téz pl-
sobi na mozkova centra a to tim zplisobem, Ze napi. posiluje
a zlepSuje zrak, pamét i sluch a obnovuje ¢innost drobnych
nervil. Plod se uziva formou prasku nebo tinktury.
Zpusob aplikace v 1é€itelstvi:

PrasSek: Zraly plod se umele na prasek a denné se poda-
vaji 2 g rozdélené do tff az Ctyf ddvek.:

Tinktura: Ing. JANCA doporucuje uzivani tinktury pn—
pravené z rozemletych plod{i, macerovanych v alkoholu
v homeopatickém fedéni D 1 a D 2 a sice tak, Ze prvnich
7 dni se uziva Ix denné 5 kapek rano a pak 3x denn¢ 7 kapek
pojidle, celkem po dobu dvou mésicti.
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BENEDIKT LEKARSKY

Chnicus benedictus L., benedikt 1ékarsky

Celed: hvézdnicovité - Asteraceae

Lidové nazvy: cubet, ho¥ky bodlik, kardobenedykt, bo-
dldicek, krasovldsek, primétnik Iékarsky

Popis: :

Jednoleta bylina, vysoka az 0,5 metru se Zlutymi ubory.
Cela rostlina je siln€ hoika, listy, listeny i lodyhy jsou husté
ostnité, podobné pchaci. Kvete v kvétnu a Cervenci. 'Plodem
jsou ryhované nazky opatfené na vrcholu chmyiim.
Pavod a vyskyt:

Benedikt pochdzi ze Stiedozemi. V Evrop€ se pomérné
hodné péstuje a rovnéz i u nas je farmaceuticky pramysl

- odkédzan na polni kultury. Pokud se vyskytuje u nds ve volné

prirodé, pak jenom zplanéle na pustych mistech a u cest
v nejteplejSich oblastech, hlavné v nizing.
Sbirana droga:
nat - Herba cardui benedicti
Cas a zpusob sbéru:
Kvetouci nat sbirdme v ¢ervnu a ¢ervenci na podatku kvétu

. za suchého pocasi, jakmile dosdhne 30 cm vySky 3x do roka.

Sbira se horni polovina, bez silné spodni Casti stonku. Nedo-
konale ususend droga snadno vlhne a plesnivi, 1 ar dava 30
az 50 kg drogy.

Susi se v susarné teplotou do 40 °C nebo v jednoduché
vrstvé pfirozenym teplem pii dobrém vétrani. Skladuje se
v papirovych nebo jutovych pytlich. .

Pozor! Pfi jakékoliv manipulaci s drogou je nutno chranit
ruce rukavicemi, dsta a nos rouskou a oéi brylemi nebot pfimy
styk pusobi nepiijemné bolestivé zancty, hlavné sliznic.
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Benedikt lékarsky
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Z.pusob péstovani: _

Libuje si v hluboké vyzivné ptidé s dostatkem vapna
a slunce. Vyséva se v bieznu az dubnu do plnych fadkd 30
az 50 cm nebo do sponu 30x50 cm. Stétinatd semena se daji
vysévat pouze ru¢né. Porost je nutno peclivé okopavat nebo
pleckovat, jinak ho plevel zadusi. Rovnéz je dilezité, aby
sazenice nepostradaly vlahu.

PRI

Droga obsahuje hoi¢inu knicin, tfisloviny, flavonoidy,
stopy silice, sliz, pryskyrici, kyselinu nikotinovou, resp.
amid kyseliny nikotinové a minerdlni soli - Zelezo, man-
gan, sodik, fosfor, zinek.

Poznamky z historie: _

V Iékaftstvi je benedikt vyuzivdn od 13. stoleti. Ve stiedo-
véku byl pouzivan jako jeden z nejvyznamnéjSich prostfedkii
pii prevenci proti moru. Matthioli tuto rostlinu nazyval
ostropes a doporucoval ji mimo jiné kojicim matkam a koj-

" nym, kterym se ztratilo mléko v prsou.

Praktické vyuZiti:

Uziva se jako stomachikum, cholagogum, mirné cytostati-
kum a antibiotikum. .

Podporuje tvorbu Zalude€nich $fav, vylucovani zludi. Léci
nespavost, dnu, vodnatelnost, revmatismus a uziva se i proti
chudokrevnosti. Vyuziva se pii nékterych infekénich choro-
bach, plisobenymi" grampozitivnimi bakteriemi, ale i viry,
napf. pfi chfipkovych epidemiich, pasovém oparu apod.

Zevné se uzivd formou obkladi na Spatné se hojici rany,
pohmozdéniny a viedy, nékteré koZzni choroby, jako je napf.
lupus a na omrzliny.

Kontraindikace: :

Pti pfeddvkovani vyvoldva nevolnost az ddveni a podavani
je kontraindikovano pfi chorobach ledvin a v t€hotenstvi.
Zpusob aplikace v léCitelstvi:

Nalev: 1 c¢ajovou 1zicku drogy pielijeme 200 ml vrouci
vody, nechdme 10 minut louhovat, pfecedime a pijeme 2-3x
denné na lacno. .
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Lze jej uzivat i formou maceratu: 5 g drogy pielijeme $al-
kem studené vody a nechame nékolik hodin macerovat, za
studena ohifejeme a pijeme 34 denné 1 Salek.

Poznamka: Drogaje soucasti bylinnych smési pfi vyrobé
hotkého likéru Benediktfynky. V nékterych zemich se piida-
val spolu s chmelem i do piva a uplatiiuje se i v potravinafstvi
jako kofeni.

(UPOZORNIENIT !
FONTANA

KniZni velkoobchod
Lipenska 45, 772 11 OLOMOUC

VELKA NABIDKA TITULU

ALTERNATIVNI MEDICINY, DUCHOVNI,
ODBORNE, FILOSOFICKE, ZDRAVOTNI,
EKOLOGICKE, LECITELSKE,
MODERNI[ SVETOVE LITERATURY,
ALE I POHADEK.

* Zijemcum zasildme na dobirku, .

knihkupctim balikem. '
* Pfi osobnim nakupu v nasem skladu
davame SLEVU.
Najdete nas v OLOMOUCI, Lipenska 45, areal
Stérkoven a piskoven, vypadovka na Ostravu

0d 9,00 - 16,00 hod.

Z4dejte na§ nabidkovy list na telefonu:
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BODLAK OBECNY

garduus acanthoides L. - bodliak trnity
Celed’: hvézdnicovitych - Asteraceae

Popis: B

Dvouletd rostlina, dortstajici priblizné metrové vysky,
kadefavé pyfitd, od poloviny pfimo vétvend, s ostny az
pétimilimetrovymi. Listy v obrysu podlouhle kopinaté,
pefenolaloéné az perenose¢né. Ubory v priméru tfi-
centimetrové, jednotlivé na konci vétvi, kvét Cervenofia-
lovy. Plodem je slabé svraskla nazka s centimetrovym
chmyrem. '

Puvod a vyskyt:

Velmi rozSifend plevelni rostlina pastvin, mezi, cest
a uhorf,, rumist a pasek. M4 rdda vyhfevné, vysychavé,
zivné, alkalické aZ neutralni, pisCitohlinité ptdy.

Sbirana cast:

Kvetouci nat, nejlépe na pocdtku rozkvétu v Eervnu nebo
Cervenci. Tvrdé lodyhy drogu ponékud znehodnocuji, ddvame
proto prednost sdrhavani listti (v pracovnich rukavicich),
piipadné stfiddni nebo sefezdvani kvétl a listim event.
s vrcholky lodyh. V prvém roce Ize sbirat piizemni listy, pfi-
rozené bez kvétu.

Nejsou znamy, podrobné&jsi vyzkum zatim nebyl provadén,
1éCivé vlastnosti jsou znamy pouze z lidové empirie.
Poznamky z historie:
~ Bylina byla tradi¢né pouzivana k vykufovani piibytki
proti Spatnym vlivim, a Carovani, jakoz i ke koupelim,
zejména déti, které slouzily jako prevence i léCba proti
nasledkim uiknuti, dleku apod.
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Bodldk obecny

Praktické vyuZiti: :

Drogu 1ze aplikovat pfi prijmech, proti moc¢ovym kamén-
kiim a pisku, pfi nachlazeni a kataru hornich cest dychacich,
pfi kieCovitych bolestech bficha, pfi kolice ledvinové a Zluc-
nikové. Zevné na obklady na nehojici se rdny, na omyvani
ekzematosnich mist na pokoZce. Vytlacenou §tdvou doporu-
¢uji bélorusti 1éCitelé mazat psoriatickd loziska.

Podava se odvar v jednotlivych ddavkach od 100 do 250 ccm,
dle potreby nejvice 4x denné.

(" - )
REFLEXNI TERAPIE
: PROTI
RAKOVINE
Kniha bude Vasim pomocnikem V prevenci i 1é¢bé

rakoviny. Autorem je na$ nejvyznamné¢;jsi odbornik
v oblasti alternativni mediciny

ing. Jifri JANCA, CSc.
Novinka Jifitho J ANCI je odrazovym mustkem
pro moznost dalsiho feSeni
PREVENCE A LECBY RAKOVINY.
K dodani IHNED cena 49,-K¢

Objednavky zasilejte na adresu:

FONTANA
POST BOX 110, 772 11 OLOMOUC
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nebo volejte: 068/5228911
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DRISTAL OBECNY

Berberis vulgaris L., drd¢ obyccyny
Celed” dFistilovité - Berberidaceae

Popis:

Opadavy kef milujici svétlo a teplo, jinak je nendro¢ny
a dobfe snasi i suché pocasi. Dosahuje vySky az 2 metry,
dievo je citronové zluté barvy a uziva se k intarzii. Listy
jsou jednoduché, stfidavé, podlouhle vejCité, jemné ostnité
pilovité, jez vyrlstaji ve svazeCcich z UZlabi trnl. Kvete
v dubnu a Cervnu. Kvéty jsou zluté, SestiCetné, uspofédané
dojednoduchych pievislych hrozni. Plodyjsou Jasne cervené
podlouhlé bobule, kyselé chuti.

Puavod a vyskyt:

Dfist4l roste po celé Evropé. U nds se asto péstuje v par-
cich a zahradach jako okrasny kef. Jinak ve volné pfirodé ho
nachdzime na vyslunnych, pfedevSim vapenitych stranich,
suchych kamenitych pahorcwh v kfovinich a ve svétlych
lesich. Ve volné piirodé€ je vSak ¢im dal tim Vzacnéjéi nebot
zeméd€lci ho systematicky ni¢i. Dlivodem je to, Ze je mezi-
hostitelem jednoho z VYVOJovyCh stadii rzi travm ktera ohro-

Zuje porosty obilnin.
Sbirana droga:

ktira kofene - Cortex radicis berberidis

plod - Fructus berberidis
Cas a zpusob sbéru:.

Kiira z kofenu se sbira v bifeznu a v dubnu piipadné na
podzim v fijnu. Kofen je nutno nejprve dukladne ocistit od
hliny a potom kiru opatrné seSkrabeme. Nékdy se sbira
i ktira z mladych vétvi. Oboji se susi nejlépe na slunci. Lze
je susit i umélou teplotou do 50 °C. Plod se sbird v dobé
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zralosti, pro lékarské ucely v zafi a v fijnu, pro kuchyriské
ucely v listopadu.

N A4

NejdiileZitéjSi obsahové sloZKky:

Droga obsahuje alkaloidy z nichZ nejvyznamnéjsije berbe-
rin, oxyakantin a berbamin.

Nejvice, az 1,3 % je v celé rostliné vyjma plodi obsazen
berberin, kteryje mirng jedovaty. Kromé d¥istélu je berberin
obsazen v dalSich rostlinach jako napf. ve vodilce (az 4 %),
déale v nékterych pryskytnikovitych, routovitych apod. Ber-
bamin je chemicky velmi blizky oxyakantinu, jehoZ ucinek je
zna¢né podobny chininu, presto se vSak v 1ékafstvi nepou-
7iva nebot se po ném dostavuji ochrnuti mozku a michy.
Praktické vyuZiti: '

Pri vnitfnim uzivani je tfeba vzhledem k obsahu berberitiu
zachovavat jistou opatrnost. Podaval se pfi chorobach ledvin,
ledvinovych kaméncich a zdnétech mocovych cest. Pulsobi
zluCopudné a lIze jej aplikovat p¥i Zloutence, pii tvorbé ka-
ménkl a pisku ve Zluéniku a zZluCovych cestiach a pii tvrdnuti
jater. Téz se uzival jako stimulans dychaciho a cévniho sy-
stému. Znamy némecky 1écitel farar Kneipp podaval alkoho-
licky vytazek z plodd pfi onemocnéni plic jater a podbiisku.

Drogy lze téZ uzivat jako ndhrady za cizozemsky Rhizoma
hydrastidis a nékdy se téz v literatufe uvadi i za Radix
colombo. Preddavkovani miiZze vyvolat poskozeni ledvin. Od-
var z listl se n€kdy uziva jako kloktadlo pii zanétech dutiny
ustni a dasni.

Z.pusob apllkace v 1écCitelstvi:

Nalev: 1 ¢ajova 1zicka fezané korové drogy se prelije 2
$alky vafici vody a necha se 15 minut louhovat. Poté se scedi
a pije se obden.

Vyuziti diist’alu v kuchym.

Plody dfisfalu tzv. dristalky jsou vyrazné kysele
a prijemné trpké chuti. UZzZivaji se v kuchyni podobn¢ jako
jefabiny nebo drinky k ochucovani kompottd. Ptidavaji
se do pikantnich omacek ke zvéfin€é a hovézi peleni.

Lze z nich pfipravit i vyte¢nou §fdvu, marmelddu, povidla,
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pifipadné nechat zkvasit a vypalit z nich vyborny destilat.

Pravidla: Plody otrhdme, umyjeme, p&€t minut vafime
s n€kolika zrnky soli, propasn'ujeme Stavu smisime se ¥t4-
vou jable¢nou v poméru 1:1, povafime, horké vlévame do.
skleni¢ek. Tuhne bez pfidém’ agaru. Chutnd kysele s tro-
chou kofenité prichuti.

Poznamka: Diive se ze dieva, kiiry a kofentl ziskdvalo
zluté barvivo k barveni viny a kiizi naZzluto.

4 v - )

TRETI CESTA
KE ZDRAVI

Jos. A. ZENTRICH

Kniha odhaluje ty skutecné pravé, prvotni

pfiC¢iny nemoci a nabizi Ctenafi feSeni,

které mu pomuZze nejen nalézt ztracené

zdravi, ale souCasné i smysluplné se zara-

dit do toku prirodnich zdkonti a tak zvysit
hodnotu svého Zivota.

K dodani IHNED cena 73,-K¢

Objednavky na adrese:

FONTANA
POST BOX 110, 772 11 OLOMOUC

nebo volejte: 068/5228911

35



ELEUTEROKOK OSTNATY

Eleutherococcus senticosus Maxim.
Celed: aralkovité - Araliaceae
Lidovy nazev: Certitv ke¥

Popis:

Keft dosahujici vysky 2 aZ 5 metrti, pfipominajici nasi ostru-
zinu. Vyzaduje leh¢i vihkou pudu, ve které vytvaii mohutny
korenovy systém. Lodyha je porostld ostny. Listy jsou péti-
Cetné a rostou prevazné na ) konci vétvicek a lodyh. Kvete
pocatkem léta, kvéty ma podle pohlavi svétle Zluté az narGzo-
vélé barvy. Plody jsou ¢erné bobule, které obsahuji pét semen.
Pivod a vyskyt:

Eleuterokok pochazi z vychodni Asie z povodi fek Ussuri
a Amuru. Roste ve smiSenych a listnatych lesich, na pase-
kach a sutich, vzdy na mistech, chranénych pfed slune¢nim
svitem nebot nesndsi piimy slune¢ni dpal. Pé&stuje se hlavng
v MandZzusku, Koreji, Japonsku a na Sachalinu. Posledni
dobou se d€laji uspésné pokusy s jeho péstovanim i v nasich
podminkach. ’
Sbhirana droga: ‘
kofen - Radix eleutherococci
list - Foliim eleutherococci
Cas a zpusob sbéru:

Hlavnim pfedmétem sbéru je koten, ktery se sbira hlavné
na podzim v zari a v ¥ijnu. Lze je dobyvat i najafe. Rychle se
omyje, rozieze na kousky dlouhé 10-12 cm a susi se umélou
teplotou kolem 60 °C. Nevyhodou sbéru kofeni je zniCeni
rostliny coZ je v naSich podminkidch zatim tézko nahradi-
telnd ztrata. Z toho divodu se zkoumd vyuziti listd jako
nahrady za kofen.
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NejduleZitéjsi obsahové slozky:

Rostlina je zatim ve stadiu vyzkumu. V kofenu bylo zjis-
téno asi deset glykosidu tzv. eleuterosidd, vitaminy C a E,
cela rada prvkld nezbytnych pro organismus jako napf. bor,
vapnik, chrom, méd, Zelezo, draslik, hoi¢ik, mangan, sodik,
fosfor, stroncium, zinek. D4le obsahuje Skrob, silice, pektiny
a pryskyfice.

Praktické vyuZiti: :

Eleuterokok je v podstaté stimulatorem organismu. Pro-
kazatelné zlepSuje vykonnost, odolnost, psychicky stava zvy-
Suje schopnost organismu odolat upalu, delSimu chladu,
vlivu chemickych latek. Vytazek také snizuje hladinu cukru
v krvi. UZiva se nejen pro zvySeni kondice a vykonnosti zdra-
vych lidi, ale i jako podptrny 1€k pro zvySeni odolnosti ne-
mocnych trpicich chudokrevnosti, depresemi, tuberkulézou,
chronickymi nemocemi srdce a cév, pfiinfeknich nemocech,
po operacich, pfi nemocech staii a tim i prodlouzeni lidského
véku. Je v8ak nutno jej uzivat s rozumem nebot u nékterych
lidi mtize vyvolavat tzv. ,,ZenSenovou nemoc” coz znamena, ze
pii del§im uzivini miZe vyvolat opacné ui¢inky nez pro které
se uziva. Tento jev je typicky pro vSechny stimulatory jako je
klanopraska, zenSen a leuzea.

Podavani eleuterokoku se nedoporucuje pii vysokém krev-
nim tlaku, pfi hore¢natych onemocnénich a u srde¢nich one-
mocnéni jako je stav po infarktu myokardu a u srdeCnich
arytmii.

Obcas 1ze v nékterych nasich 1ékarnach zakoupit tinkturu
pod ndzvem ELEUTEROSAN. Tento extrakt se uziva rano
a v poledne 20—40 kapek po dobu 4-6 tydnt. Pisobi jako
povzbuzujici prostiedek pfi velké namaze, dusevnim a fyzic-
kém vypéti. ZlepSuje se ostrost zraku, potlaCuje stresy, utlu-
mené deprese, uziva se proti arterioskleréze, upravuje
krevni tlak a tep, ptisobi piiznivé proti cukrovce. Plsobi téz
preventivné proti chiipce a zkracuje jeji pribéh.

38

HLOH OSTROTRNNY

Crataeguss oxyacantha L., hloh obycajny
Celed”: ritz ovite - Rosaceae

Lidové nazvy: .

" trn, luhovce, hlozinky, mouéniky (plody). Kromé hlohu
ostrotrnného se sbiraji kvéty a plody z hlohu Jednosemen—
ného (Crataegus monogyna Jacq.)

Popis:

Trnity ket nebo strom dortistajici vySky 3 az 7 metrd. Listy
jsou stiidavé, jednoduché, okrouhle vejCité, mélce lalo¢naté.
Kvete v kvétnu a Cervnu. Kvéty jsou oboupohlavné. Plody
jsou soudeckovité, Sarlatové rudé malvice. Dozravaji v zari
az tijnu.

Pavod a vyskyt:

Roste v Evropé. U ndsje pomérné dosti rozsifen na mezwh
v plotech, v listnatych lesich, pobieznich kfovinach, v par01ch
a zahraddch.

Shirana droga:

kvét - Flos crataegi

list s kv€tem - Folitim crataegi cum floie
plod - Fructus crataegi

Cas a zpisob sbéru:

V kvétnu se sbiraji bud’ kvéty nebo kvéty s listem na po-
Catku kveteni sefezdvdnim nebo sestfihovdnim cCdsti mla-
dych letorostii. Sbiraji se pouze bile zbarvené kvéty, kvéty
ozdobnych a Cervené zbarvenych hlohu se nesbiraji. Pfi
sbéru kvétni drogy odstranime vSechny piimési, tj. listy,
¢asti vétvicek apod. Pfi sbéru kvétli s listem odstranime
vSechny Casti vétvicek a ostatni pfimési. Pozor na zapareni
- nestlacovat. Kvé€t si ma ponechat svoji barvu.

r
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Hloh ostrotrnny
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Susi se v tenkych vrstvach ve stinu a za dobrého piistupu
vzduchu. Pokud su$ime umélym teplem, pak nesmi teplota
piekrocit 35C. Sesychaci pomér je 5-6:1. :

V zafi a v fijnu se sbiraji vyzralé plody - ¢ervené zbarvené
hlozinky. Pozor na trny! - pouzivame rukavice. Nejlepsi zpi-
sob suseni je umélym teplem nepievySujicim 60 °C. Pifimés
pfipalenych a zlernalych plodd je nepfipustnd. Pozor na
plesnivénti! *

Kvéty uchovavame v polyetylénovych saCcich. Kvét s listem
a plody se skladuji v papirovych nebo v jutovych pytlich,
plechovkéch nebo v lepenkovych kontejnerech.
NejduleZitéjsi obsahové sloZky:

Kvéty obsahuji glykosidy, silici, trimetylamin. Plody obsa-
huji rovnéz glykosidy, cukr, saponin, tfislovinu, tuk, kyselinu
ursolovou, oleanolovou a krategovou, flavony, ainopuriny
a dalsi.

Poznamky z historie:

Hloh je stara 1é¢iva droga. Uz Quercenatus, osobni lékat
Jind¥ich IV., kréale franckého, pfipravoval pro svého pdna
Sirupus senetorum. Zacatkem 19. stoleti se droga zacala
uzivat v homeopatii. Matthioli mimo jiné o hlohu uvadi
i starou povéru, Ze uhodi-li nékdo téhotnou zenu lehce tfi-
krat po sobé hlohovym kofenem, nedonosi zena plod.
Praktické vyuZiti:

Droga ma pfiznivy vliv na srdce a cévy a pomaha pii
stafeckych srdeCnich obtiZich. Reguluje krevni obéh, sniZuje
krevni tlak, upravuje poruchy ochablého srde¢niho svalu,
zlepSuje prekrveni korondrnich cév, pomaha pii anginé pec-
toris a po srde¢nim infarktu, téz pii poruchich srde¢niho
rytmu. UZivd se nejcastéji formou tinktury v davkach 3x
denné 25-50 kapek. Cajovd forma se pouZivd méné Casto.
Ucinky se dostavuji pozvolna a fyziologicky. Jeho nevyhodou
je interakce pii soucasném podavani s kardiotoniky typu
Digoxin ¢i Lanatosid nebot miize dojit ke kumulativnim ucin-

" kim a proto o podavani podobnych kombinaci mize rozhod-

nout jedin€ lékar.
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Zpusob aplikace v léCitelstvi:
Nalev: 2 cajové 1zicky hlohovych kvéti pfelijeme 1/4 lit-

rem vrouci vody a nechAme 20 minut louhovat. MiZe se

_ osladit medem. UZivaji se 2-3 Salky denné¢.

Tinktura:SuSené kvéty zalijeme 45% lihem, vodkou ¢i
jinou palenkou. Nechame 14 dni macerovat v uzaviené lahvi
za obCasného protiepavani.

V SR se z hlohu vyrabi vytazek OXYCABD.
Odvar z plodui:2 lZice hlozinek dame do 1/2 litru vody,

povaiime 10 minut a precedime. Pijeme vlazny 2 éélky_

denné. Podava se proti ledvinovym kamentim.
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JALOVEC OBECNY

;Ivuniperus communis L., borievka obyéajnd

Celed: cyprisovité - Cupressaceae

Lidové nazvy: bolerdz, borovec, borovicka, jalovéinky
(plod) .

Popis:

Jalovec je kef, nékdy i stromek pies 1 metr vysoky. Jehlice
jsou tuhé, pichlavé, Spickaté, Sedozelené v troCetnych pies-
lenech. Silné voni pryskyfici. Kvete v dubnu a v kvétnu.
Kvéty jsou dvoudomé, samci zlutavé, samici zelenavé. Se-
menna bobule je zprvu zelend, druhym rokem modrocerna,
na povrchu ojinéna.

Puvod a vyskyt:

Plané roste témer po celé severni polokouli. U nas ho na-
chazime misty na stranich, pastvindch, slatindch, v parcich
a na zahradach.

Sbirana droga:

plod - Fructus juniperi
dfevo - Lignum juniperi
Cas a zpusob sbéru:

Drogou jsou plody (jalovCinky), které se sbiraji v .fijnu
a v listopadu. Ruce je tfeba chranit rukavicemi nebot vétévky
jsou ostie pichlavé. Ziskame je stidsianim do plachet a ¢isténim
od necistot. Susi se na stinnych mistech v tenkych vrstvich
a nebo umélym teplem nepievysujicim 35 °C. Sesychaci pomér
je 6:1. Uchovava se v papirovych nebo v jutovych pytlich.

Dfive se sbiralo i dfevo, ale jelikoZz je jalovec chranénou
rostlinou, je jeho sbér dnes zakdzan.

A
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Jalovec obecny
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terpeny pinen, kadiden a terpinol. Silice se ziskava destilaci
plodt vodni parou. Dale se v droze nalézaji flavonoidy, pry-
skyfice, cukr hoiCiny, fytoncidy a organické kyseliny.
PoznamKky z historie:

Jalovec od pradivna byl povazovian za magickou bylinu.
Jalovcovy prut slouzil jako zbran proti ¢arodéjnicim a zlym
duchiim. Hranice z jalovcovych polen hotely pfed branami
mest pfi morovych epidemiich aby zahanély mor a jalovco-
vymi plody se vykufovaly svétnice. U starogermanskych
kmen se vykufovani jalovcovym dievem stalo soudasti
pohiebniho ritudlu. LéCivé vlastnostijalovce znalijiz Hippo-
krates, Galenos a abatyse Hildegarda. Hippokrates jej nazy-
val ,,Arkenthos". _

Praktické vyuZiti:

Droga puisobi pfedev§im diureticky a dezinfek¢né. Drive se
uzivala pii vodnatelnosti a chorobdch moc¢ovych cest. Nyni se
uziva proti kasli, nadymdani a rovnéz proti dn¢ a revmatismu.
Podava se formou nalevu nebo tinktury. Tinktura se doporu-
Cuje t€Z jako mazani nebo pfisada do koupele pfi 1€Cbé rev-
matismu.

Schopnosti jalovce podporovat latkovou vymeénu i v oblasti
kloubtl, kdy se zvySuje jejich piekrveni, sniZuje bolestivost
a tim ma blahodarny vliv na degenerativni onemocnéni
kloubﬁA(tzv artrézy) se vyuziva k 1é¢ebnym kiirdm. Podmin-
kou oviem jsou zdravé ledviny. Nemocm s jejich poruchami
jsou z terapie vylouceni.

Kontraindikace:
Podévanije kontraindikovéno pfi zéanétech ledvm a v tého-
tenstvi.
Zpusob aplikace v 1é¢itelstvi: 5
Specialni 1é¢ebna kuira podle dr. R. F. WEISSE ve FRANE-
COVE upravé pii artréze: Prvni den si nemocny vezme 3X
denné 1 jalov¢inku, dobfe ji zkouSe a sni. Druhy den 3x 2
jalov¢inky, tfeti den 3x 3 atd. aZ do maximalni davky 3x 21
jalovCinek. Potom opét zpatky, tj. 3x 20, 3x 19 az po konec-
nych 3x Ijalov€inku. Kazdou davku jalovCinek je tieba zapit
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1/2 litru n&jakého mocopudného Caje (napi. Species urologi-
cae, kopfiva atd.). Kura trva 6 tydnu a lze ji podstoupit Ix,
vyjimecéné 2x do roka.
Zkracena kura od 3x denné 1] alovcmky do 3x 15 a znovu
zpé€t az do 3x 1 se nékdy pouziva pii poruchach traveni.
Tinktura: Hrst jalov¢inek zalijeme 1/2 litru lihu 50%,

~ dobfe uzavfeme a nechdme 14 dni macerovat. Poté sfiltru- .
jeme. Pfi vnitfnim uZiti poddvam 2 denné 20 kapek na cukr.

Zevné potirdme mista postiZend revmatismem a neuralgic-
kymi bolestmi.

Nalev:! cajova lzicka drcené drogy se pfelije Sdlkem
vroucivody. Nechdme 10 minut louhovat a poté scedime. Pije
se 2x denné.

Lektvar: JalovCinky se ve zralem stavu zhruba rozdrti
a nalije se na né& tolik vody, aby v ni byly ponofeny. Potom se
30 minut vafi, precedi pfes sito a potom pies platénko. Takto
ziskand $tf4dva se povaii s cukrem a medem, aZz je vla¢na.
Zahani nadymani, podporuje vyluCovani potu a ptisobi diu-
reticky. Uziva se s pfirodnim vinem v poméru 1 Izice roz-
varky ke 3 1zicim vina pred jidlem a pfed spanim.

Vino z jalov&inek: Postup je shodny s postupem u vin
zjinych rostlinnych plodii. Na 500 g usu$enych rozdrcenych
jalov¢inek se prida 300 g cukru, 10 g kyseliny citrénové a pil
bali¢ku zivné soli. Smés se doplni vodou na 5 litri, d4 se do
lahve, uzavie kvasnou rourkou nebo kvasnym klobouckem
a necha kvasit.

Vino lze piipravit i tim zptisobem, Zze 15 g rozdrcenych
jalovCinek polijeme 1 litrem Cerveného vina a macerujeme
48 hodin v mirném teple a potom scedime. Toto vino posiluje
Zaludek.

VyuZiti jalovce v kuchyni: Jalov¢inky nachézeji
uplatnéni v kuchyni jako kofeni. Je nezbytnou prisadou
k pokrmtm ze zvéfiny. UZziva se k pfipravé rybich marinad,
k tuénému masu a ke korigovani pachu zeli, kapusty a Cer-
vené fepy. Mleté Jalov¢inky byvaji soucasti specialnich kote-
nicich smési.

Poznamka: JalovCinky se pouzivajiv likérnictvi k vyrobé
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borovi¢ky, ginu a dalSich destilati. Droga je téz souddsti
¢ajovésmési SPECIES UROLOGICAE PLANTA.

RCGDSIA

Casopis pro zdravi a alternativni léceni

Hleddme zpiisoby, jak vrdtit prFirozené zdravi méstu,
" krajiné i svétu. Jak lécit sami sebejsme skoro zapomnéli.
Nemoci pribyvd a Skolni medicina si s nimi mnohdy
nedokdZe poradit. Jen pomalu objevujeme, Ze pro zlepseni
naseho zdravotniho stavu pouZivali lidé uZ ddvno
nejriiznéjsich zpiisobii...

Obory jako psychotronika, homeopatie, akupunktura,
Jytoterapie, ale ijoga a zdravd vyZiva, které Ize zahrnout
pod termin alternativni medicina jsou pomalu zbavovdny
tajemstvi, studovdny odborniky, predndseny na universi-
tdch. Vasim privodcem na cesté timto labyrintem se miiZe
stdt ¢asopis pro zdravi a alternativni lé¢eni - REGENA.
Na jejich strdnkdch se sezndmite s naSimi prednimi
odborniky z rad lékaru i léciteli, vypravite se s ni za
tajemstvim orientdinich mudrcii, vesmiru i lidské duse.
Na své si zde prijdou i zdjemci o netradi¢nil filosofické
smery. Prekvapeni najdete v kaZdém novém Cisle tohoto
mésicniku. A nezapomerite: Obdlku Ccasopisu aktivuje
kladnou energii jeden z naSich prednich psychotroniku
aje moznéji pouzivat k lécebnym iceliim.

Casopis je moZno objednat na adrese

\.

Vézeiiska 3, Praha l, 110 00 J
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JEHLICE TRNITA

Ononis spinosa L., ihlica trnistd

Celed bobovité - Fabaceae

Lidové nazvy: jehli¢i, Fapik, babi hnév, babi koren,
hadamiy vinek, muzskd laska, vochlice, podnepich.

Popis:

Trnity poloker dosahujicivysky az 50 cm. Vétve ma nabazi
dievnaté, kolcovité trnité. Dolni listy jsou trojéetné, horni
vétsSinou jednoduché. Vejcité lusky jsou Zlaznaté chlupaté,
obvykle jednosemenné. Kvéty jsou zpravidla jednotlivé, ri-
zové, ziidka bilé a jsou sestaveny v hrozny. Kvete od Cervna

7y

db zafi.
Puvod a vyskyt:

V pfirodé ji nachazime prakticky v celé Evropé, v Asii
i v severni Africe. U nds je misty dosti hojnd. Roste na vy-
slunnych stranich, thorech, mezich a podél polnich cest, ze-
jména vapenitych. ’
Sbirana droga:
- kofen - Radix ononidis
Cas a zpiisob sbhéru: '

Kofeny viceletych rostlin vyryvame v zaii a v fijnu tizkym
ry¢kem, odstranime postranni drobné kofinky a dobife omy-

jeme vodou. Silnéjsi kofeny podélné roziizneme a suSime na
"~ dobfe vétraném misté ve stinu ve vrstvé do 10 cm a casto
obracime. Dosousime nejlépe umélym teplem nepiesahujicim
45C az do doby, kdy se dobfe lame. Sesycha v poméru 3:1.
Uchovava se v papirovych nebo jutovych pytlich. Drogu
nutno &asto kontrolovat nebot snadno plesnivi.
NejdileZitéjsi obsahové slozky:

Droga obsahuje 0,2 % silice, tfisloviny, flavonidy, $krob.,
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glykosidy (ononin, onospin, onon, onokol a dalsi), orgamcke
kyseliny (kyselina citronova) a saponiny.
Poznamky z historie:

Ve stfedovéku byla jehlice fazena mezi tzv. rostliny meé-
si¢ni, Cili lunaria, jimZ se pfipisovala moc pfeménovat neu-
Slechtilé kovy v nitru zemé ve stiibro. Byla téZ opfedena
fadou povésti a povér. Podle jedné z nich odvracela nestésti
a chranila dobytek pied nemocemi.

Praktické uZiti:

Hlavni vyuziti drogy je jako diuretikum nebot jeji pfed-
nosti je, ze nedrazdi ledviny. Tyto vlastnosti ji predurcuji
k lé¢eni chorob mocového méchyie, mocovych cest, moco-
vych kament a pisku a rovnéz tak pii 1é¢eni vodnatelnosti
a revmatismu Diky obsahu létky podobné kortizonu ma
a prohlubuje praci srdce.

Pri sélovém uziti se podava nejcastéji formou nalevu nebo

jesté 1épe jako bylinaisky ¢aj, pripadné i ve formé tinktury. -

Pii delsim uzivani je tieba 1é¢bu na 4-7 dni prerusit nebo 4
dny uZzivat a 3 dny vynechat. Organismus si totiz dosti rychle
na lé¢ivo zvyka.

Zevné se uziva ve formé koupeli a obkladli pii koznich
vyrazkach, hemoroidech a zhmozdéninach.
Kontraindikace:

Dlouhodobé podavani vyssSich davek je kontraindikovano
a nedoporucuje se.

Zpuasob aplikace v 1é¢Citelstvi:

Nalev: 2 ¢ajové 1zicky drogy pielijeme 1/4 1 vafici vody
a nechame 10 minut louhovat. Pije se 2-3 denné Sélek.

Bylinarsky €aj: 3 polévkové lzice susené drogy pieli-
jeme vecCer 800 ml studené vody a pod poklickou nechame
do rana vyluhovat. Rano pak nechame projit kratkym, jen
nékolikavtefinovym varem, nechame jesté 10 minut vyluho-
vat a zcedime do termosky. Na la¢no vypijeme sklenici tohoto
Caje a zbytek popijime béhem dne po douscich z termosky.

Tinktura: 200 g kofene jehlice trnité prelijeme 950 ml
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lihu 60% a nechame 14 dni v teple nebo na slunci v dobie
uzaviené nadob€ macerovat za obCasného protiepani. Potom,
¢irou tekutinu slijeme, zbytek vylisujeme a pfefiltrujeme.
Podava se 4x denné 20-25 kapek. Pii dobré snasenlivosti
1ze davkovani zvysit na 30-35 kapek.
Jehlicovy likér: Hrst Cerstvych kofinkt Jehhce trnité
drobn¢ nakrajenych dame do 1 litru Cerveného vina a zahie-
jeme k varu. Poté nechdme 15 minut louhovat a prefiltru-

" jeme. Poddviame denné rdno na la¢ny Zaludek a vecer pfed

spanim po 25 ml.
Poznamka: Droga je soucasti nékterych Cajovych smési
jakonapi. BETULAN, SPECIES UROLOGICAE PLANTA,

SPECIES DIURETICAE PLANTA a SPECIES CHOLAGO-
GAE PLANTA.
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KAKTUS .
_KRALOVNA NOCI"

Selenicereus grandiflorus (L.) BR et R.
Celed: kaktusovité - Cactaceae

Popis:

Do rodu Selenicereus po¢itdme asi 30 druhii kaktust. Jsou
to kefovité kaktusy s dlouhymi, tenkymi, 5-7 brannymi
stonky a obrovskymi, 25 cm dlouhymi a 30 cm Sirokymi
kvéty. Nejznaméjsi z nich je ,kralovna noci". Na starSich
rostlindch se vytvori tlusté pupeny, ze kterych pouze béhem
jedné noci vykvetou bilé, zvonkovité¢ trychtyfovité kvéty
o priméru az 20 cm, které jesté téze noci o nékolik hodin
pozdé&ji opét uvadnou. Pokud je u nas tento kaktus uméle
péstovan, vétSinou nekvete. Kvéty se vyznacujl pronikavou
vuni.

Vyskyt:

eho domovem je tropicka Stfedni Amerika a Antily. U nds
se péstuje pouze uméle mezi kaktusari. .
Zpusob sbéru:

Pro 1é¢ebné ucely se pOLlZlVajl mlade Cerstvé sloupovité
Vyhonky, ze kterych se pr1pravu11 Vytazky

Flavonoidy, betakyany, grandlﬂorm pryskyfice, vosky, cec-
tin.

Praktické Vyu11t1' '

Zajimavé u této rostliny je to, Ze vytazky nepusob1 na
zdravé srdce, ale pouze na srdce narusené nebo poskozené
napr. nikotinem nebo jinymi latkami. Rovnéz bylo na zakladé
praktickych zkuSenosti zjisténo, ze vytazky z kaktusu kra-
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lovna noci rozsituji véncité cévy a chrani pied civilizaCnimi
chorobami typu angina pectoris, ischemicka choroba srdce
apod.

Kaktus se vyuziva hlavné v homeopatii pfi zanétech srdec-

niho svalu, zanétu vnitinich stén srde¢nich, pfi poruchach
srde¢niho rytmu apod.

 TRETI CESTA

KE ZDRAVI

_J 0s. A. ZENTRICH

Kniha odhaluje ty skute¢né pravé, prvotni

pri¢iny nemoci a nabizi C¢tenafi feSeni,

které mu pomuze ne]en nalézt Ztracene

zdravi, ale soucasné i smysluplné se zara-

dit do toku prirodnich zdkonu a tak zvysit
hodnotu svého zivota.

K dodani IHNED cena 73,-K¢

Objednavky na adrese:

FONTANA
POST BOX 110, 772 11 OLOMOUC

nebo volejte. 068/5228911 J
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KRUCINKA NEMECKA

Genista germanica L., kruéinka nemecka
Celed” bobov:te Fabaceae
Lidovy ndzev: jehlicka % lutd .

Popis:

Primy nebo mirné poléhavy poloket s trnitymi vétvemi
dosahujici vysky az 60 cm. Listy jsou stiidavé, podlouhle
elipti¢éné az vejCité kopinaté, celokrajné a na rubu drsné
chlupaté. Kvete od kvétna do ¢ervna, kvéty jsou uspofadiany
v hroznech, motylovité, zlaté zluté barvy. Plodyjsou chlupaté
lusky, obsahujici ledvinovitd, zelenavé hnédd, nejedld se-
mena, dozravajici od srpna do fijna.

Puvod a vyskyt:

Tato skromnd rostlina, nendro¢nd na svétlo a vlhkost
odolna vi¢i mrazu je rozsifena v Evropé. Jeji vyskyt u nas
je pomérn¢ maly. Lze ji najit ve svétlych lesich, v hdjich,
ve viesoviStich i na pastvindch a krovitych stranich.
Sbhirana droga:
nat - Herba genistae germanicae
Cas a zpiusob sbéru:

Nat se sbird v dob& kvétu, tj. v kvétnu a cervnu sefezava-
nim asi v poloviné osy. Susi se rychle ve stinu za dobrého
piistupu vzduchu, v tenkych vrstvach nebot vlhko $kodija-
kosti drogy. Lze ji suSit i umélym teplem do 35C. Ususena
droga se skladuje v papirovych nebo jutovych pytlich, chra-
néna pfed vlhkem. '

Moo g NroeNss

Droga obsahuje chinilizidinové alkalmdy spartein, cytisin,
lupenin a amagyrin. D4ale obsahuje flavonoidy, tfisloviny,
silici a ¢etné mineralni latky.
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Praktické Vyuzm.

Caj z krucinky se pfipravuje formou odvaru a podava se pii
ledvinovych chorobdch, proti kaménkim jak ledvinovym, tak
i zlu¢nikovym. Ptisobi téZ mocopudné a projimavé. Dale jej
Ize podavat pri zhorSené funci srdce, vdznoucim krevnim
obéhu a s nim spojenych otokli. Pro jeho diuretické tcinky
jej lze vyuzit i k 1é¢bé dny -a revmatismu. Mirné zvySuje
krevni tlak. :

Vzhledem k obsahu sparteinu je droga jedovatd a pii pie-
davkovani se mohou dostavit zaludecni kieCe a zvraceni.

Kontraindikace: '

Drogu nelze podavat pri vysokem krevnim tlaku, v té€ho-
tenstvi, pfi akutnim zdnétu traviciho traktu a ledvin a pfi
zvySené Cinnosti $titné Zlazy.

Zpusob aplikace v 1éCitelstvi:

Odvar: Polévkova lzice drogy se pfelije sklenici studené
vody, vafi se 5 minut, poté se nechd jesté 10 minut louhovat
a scedi se. Poddva se 2x denné salek piipadné 4x denné pil
salku.

Vinny odvar: 1 polévkova 121ce drogy se prelije ptl skle-
nici vody a piil sklenici bilého vina. Vafi se 5 minut, poté se
jesté 10 minut louhuje a scedi. Podava se 4-6x denné 1 po-
Iévkova 1zice. Tento vinny odvar se podava pii svrastélé led-
vin€ a pfi n€kterych koznich chorobdch zplsobenych nahro-
madénim endogennich toxin.

Poznamka: Krucince némecké je na pohled velice podo-
bna kruémka barvifska (Genista tinctoria L.), kterd je vSak
o néco vetsi, vétévky ma beztrnné, kvete od zacatku kvétna
az do srpna, lusky ma lysé apod. V minulosti se kru¢inka
pouzivala jako barviiska rostlina.

56

MACKA PLOCHOLISTA

Eryngium pianum L., koti¢ belasy
Celed: mirikovité - Apiaceae

Popis:

Vytrvald bylina Sedozelené barvy dosahujici vysky az 60
cm. Prizemni listy jsou nedélené, podlouhle obvejcité a trnité
zubaté. Listy lodyZnijsou délené a pfisedlé. Kvete od Cervna
do zafi, kvéty s modrymi korunami tvoii v&jcité strbouly.
Puavod a vyskyt:

Domovem macky je stiedomoiskd oblast. Odtud se rozsi-
fila do stfedni a zapadm Evropy a byla zavlecena do Severni
Ameriky. U nés ji nachidzime v niZindch nejteplejsich oblasti
Moravy na naspech, suchych pastvindch, mezich, stepich
a naplavech.

Sbirana droga:

nat - Herba eryngii pldni
kofen - Radix eryngii plani
Cas a zptsob sbéru:

Nat se sbird v ervenci a srpnu, kofen v dubnu a od z4fi do
fijna. Susi se nejlépe umélym teplem do 40C. Droga se ucho-
vava nejlépe v papirovych pytlich.

NejduleZitéjsi obsahové slozky:

Droga zatim jeSté neni dostate¢né prozkoumdna. Nachazi
se v ni saponin, v malém mnozstvi silice, glykosid a pravdé-
podobné i alkaloid.

Praktické vyuZiti:

Lécivé ucinky macky odpovidaji charakteru saponinovych
drog, to znamen4, Ze se vnitin¢ uziva jako expektorans. Ma
téZ mocopudné ucCinky a v lidovém léCitelstvi se uzivala jako
prostiedek podporujici menstruaci. Droga se podava formou
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vodného nebo mlécného ndlevu.

Zevné se uziva formou obkladl pii nékterych koZznich cho-
robéch.
Zpusob aplikace v 1é¢itelstvi

Nalev: Vrchovatou 1zi¢ku drogy pfelijeme 200 ml vrouci
vody nebo vroucim mlékem. 10 minut nechdme louhovat
a poté slijeme. Osladit 1ze medem. Podavaji se 2-3 Salky
denngé. _

Poznamka: Bylina je bohuzel velmi vzdcnd, ale lze ji
nahradit hojnéj§i a rovnéz ,bodldkovitou" mackou ladni -
ERINGIUM CAMPESTRE L.
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MALINIK OBECNY

Rubus idaeus L., ostruZina malina
Celed”: rizovite - Rosaceae

Popis:

Ket dortstajici vysky aZz 2 metry s vyhony vzpfimenymi,
prutovitymi, pozd¢ji previslymi. Letorosty jsou Zlutohnédé,
oblé, jehlovité ostnité a po odzrani plodi zasychaji. Listy
jsou stiidavé, lichozpefené, na obvodu nepravidelné pilo-
vité, svrchu barvy jasné zelené, naspodu kritce béloplst-
naté. Kvete v kvétnu az v Cervnu. Plody jsou drobné, karmi-
nové Cervené peckovicky s hebkym povrchem. Vytvafeji
znama plodenstvi o velikosti az 1,5 cm, tzv. maliny, které
dozravaji v Cervenci.

Piivod a vyskyt:

Malinik je ptedev§Sim stfedo- a severoevropska dievina,
dnes rozsifena prakticky na celé severni polokouli, hlavné
v oblasti mirného pasma. U nés je dosti hojny ve svétlych
lesich, na pasekdch a v kiovinach. TézZ se péstuje jako ovocny
ket v celé fad¢é odrid.

Sbirana droga:
list - Foium rubi idaei
god - Fructus rubi idaei

as a zpusob sbéru:

Mladé listy maliniku se sbiraji v dobé kvétu v kvétnu a
¢ervnu, bez dlouhych fapikil, které zpomaluji suSeni. Susi se ve
stinu za dobrého pfistupu vzduchu ve vrstvé do 5 cm. Droga
se uchovava v papirovych pytlich. Piesusena droga se droli.

Plody - maliny se sbiraji a pozivaji syrové, nebo se zpraco-
vavaji v kuchyni. Nejlépe je sbirat je zrana v plné zralosti,
v dobé kdy jsou jesté chladné, cozje zarukou zachovani dobré

60

Malinik obecny

_/

61



kvality. RovnéZ jejich pfeprava je nejlepsi za chladu. Slun-
cem prohraté maliny se snadno kazi a pokud se dopravuji za
tepla, brzy zkvaSuji. RovnéZz se nemaji sbirat za desté a pfi
sbéru je nutno pouzivat nekovové nadoby.

NejdialeZitéjSi obsahové sloZky:

Listy obsahuji tiisloviny, kyselinu mlécnou, jable¢nou,
citrénovou, vinnou, salicylovou a mravenci, stopy silice
a vitamin C.

Zralé plody, maliny obsahuji cukry: glukézu, fruktézu, sa-
charézu, aromatické latky, organické kyseliny, karotén, vita-
miny, tfisloviny a pektin..

Poznamky z historie:

Zdravotni u¢inky malin znali jiZ antiCti 1ékafi. Jeho latin-
sky nazev rubus je odvozen z latinského ruber - Cerveny.
Nazev ideaus vznikl podle Plinia proto, Ze ve velkém rostl
na hore Ida na Krét€. Anticti 1ékafi doporucovali malinovou
$fdvu pfi zazivacich poruchéch.

Praktické vyZiti:

Droga ma protizanétlivé a protiprijmové ucinky. Podava
se pri katarech a zanétlivych stavech zaludku, stiev, pii pru-
jmech a zdnétu tlustého stfeva. Ddle zlepSuje vyluCovani
zlu¢i. Uziva se formou ndlevu, proti prijmi je vSak uc¢innéjsi
odvar. Jako kloktadlo je vybornym prostiedkem pii zanétu
dasni a uUstni sliznice.

Nilev se téZ pouzivd jako ndhrada &inského Caje. V tomto
piipad¢ se listy mohou fermentovat. Fermentace ovlivni
nejen vani, ale i barvu a vzhled. Provadi se stejnym zptso-
bem jak je uvedeno u ostruziniku kiovitého.

Zpuasob aplikace v 1éCitelstvi:

Nalev: 2 Cajové 1zicky drogy se preliji Salkem varici vody.
10 minut louhujeme, pfecedime a pijeme 2-3 Salky denné.

Odvar: 2 lzicky drogy dame do Salku studené vody
a vafime 3 minuty, poté scedime a pijeme 2-3 Salky denné
pii prijmu.

VyuZiti malin v kuchyni:
Malinova polévka: 300 g malin, 1/2 litru vody, 2 ka-
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vové 1zi¢ky Skrobové moucky (solamyl, maizena), 3 1Zice ma-
linového nebo jiného sirupu, 4 1zice cukru, citrénova $féva.

Skrobovou moucku rozmichdme v malém mnozstvi vody,
nalijeme do zbytku horké vody, pfiddme cukr a za stdlého
michani kratce povafime, nechdme vychladnout a vmichame
oCisténé maliny a sirup, podlé chuti okyselime citrénovou
$t4dvou a nechame vychladit. Podavdme s piSkoty.

Malinova omacka: Cerstvé piebrané maliny svafime
s troSkou vody a prolisujeme. Rozmoc¢ime nékolik pisSkotil
v Cerveném ving, rozmixujeme a prilejeme k malindm.
Omacku podle chuti osladime a dobfe rozmichame.

Malinova §t’ava: Maliny dobie pfebereme, rozmackame
a nechame v teplé mistnosti pfes noc. Vylisujeme a ziskanou
§tavu odméfime, na litr §tévy ptidame 1"O”kg krystalového
cukru a kdvovou Izi¢ku kyseliny citrénové. Stavu zahiejeme
na 80 °C a sebereme tvofici se pénu. Ihned po rozvaieni
cukru nalévdme §tdvu do nahfatych lahvi a dobfe uza-
vieme. Lahve polozime a nechdme pii pokojové teploté
zchladnout.

Malinovy napoj s medem: 400 g malin, 3 1zice medu,
4 dl vody, lZice citronové §tavy, 4 platky dobfe omytého
citrénu, 2 kostky ledu, 2 1Zice piskového cukru.

Med rozpustime v horké vod€ a v chladni¢ce nechdme vy-
chladit. Maliny propldchneme a vylisujeme. Okraje vysSich
pohdri namocime v citronové $tavé a potom v piskovém
cukru tak, aby se najejich okrajich vytvofila cukrova krusta.
Vychlazeny roztok medu smichame s vylisovanou malinovou

“$tavou, piiddme citronovou $tévu, zbytek cukru a dobie roz-

michame. Smés nalijeme do sklenic, pfidame kostky ledu
a podavame.

Malinovy snih: 300 g malin, 250 g cukru, 2 bilky.

Maliny utfeme s cukrem, pfidame bilky a Slehame (nejlépe
elektrickym Slehacem), az hmota hodné nabude a zhoustne.
Pénu vychladime a ozdobime celymi malinami.

Malinovy most: Plody zahradnich nebo lesnich malin se
pfi vyrobé mostu nejprve rozmackaji a Setrné ve vhodné na-
dobg& promisi. Drt nechdme stdt asi 12 hodin na chladn&j§im
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mist8, aby se §fdva lépe oddélila. Malinovou drf mtizeme
pfed odleZzenim roziedit 500 ml vody na 1 kg plodii. Po od-
leZzeni stdhneme uvolnénou Stévu a zbytek vylisujeme nebo
nechame voln& odkapat plachetkou. Oba podily $t4vy smi-
sime.

Malinovou drf nebo malinovou $tavu miZeme téZ nechat
mirné nakvasit, aby s zjemnila chuf mostu a zvysilo aroma.
Pfi tomto postupu vsak mize dojit ke sniZzeni barevnosti
$tavy. :

K malinové $tavé pfidame jesté vodu v poméru 0,25 litru
vody na 1 litr §f4vy. K zfedéné malinové §favé pfidame 60 az
100 g cukru na 1 litr neziedéné $tavy. Po rozpusténi cukru
most sterilujeme v lahvich pfi vnitini teploté 75 °C po dobu 2
minut nebo pfi teploté vodni ldzné 85 °C po dobu 10 az 15
minut.

Malinovy rosol: Maliny prolisujeme sitem nebo na
strojku na ovoce. Dva stejné hrne¢ky naplnime: jeden az po
okraj §favou, druhy do t¥i ¢tvrtin krystalovym cukrem. Na
mensi kastrol (pdnev) vlejeme malinovou $tdvu, nechdme 7
minut vafit bez cukru, pak pfisypeme cukr a za stilého
michani vaifime nékolik minut, aZ se pfi michdni za¢nou
délat ,,cesticky". Jesté varici rosol nalijeme do nahfatych
sklenicek se Sir§im hrdlem. DileZité je §favu vafit po tros-
kach a zavarovacky plnit postupné azZ po okraj, protoze rosol
po vychladnuti trochu klesne. Na druhy den uplné studeny
rosol posypeme trochu cukrem a povdZeme pergamenem
nebo celofanem. Takto pfipraveny rosol je prihledny (skle-
nény) a da se snadno krijet na plitky. Protoze vafime jen
kratkou dobu, ovoci zistane jeho pfirodni barva a chut.

Maliny v ramu: Pékné velké vybrané maliny ddvame
po vrstvach s cukrem do zavafovacek. Naplnime je do tfi
¢tvrtin, zalejeme rumem a dobfe dvojmo celofAinem pova-
zeme. Maliny konzervované v rumu jsou velmi chutnou pii-
sadou do cCaje.

Malinovy likér: 1 kg cerstvych malin rozmackdme
av lahyi se Sirokym hrdlem je zalijeme I litrem konzumniho
lihu a 0,5 litru vody a pfidame 1 g skofice. Smés ponechame
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v chladu 10 dni. Po této dobé macerat sfiltrujeme, priddme I
litr cukrového sirupu a po dikladném smiseni nechame
ustat.

Poznamka: Droga je soulasti Cetnych Cajovych smeési
jako napi. DETSKY CAJ S HERMANKEM, SPECIES DIU-
RETICAE PLANTA, SPECIES CHOLAGOGAE PLANTA
a BYLINNY CAIJ SE SIPKY,

'BYLINY VPREVENCI,

Jos. A. ZENTRICH

Idealni navod, jak >v soucCasnych nepiilis
dobrych Zivotnich podminkach predchazet
civilizatnim chorobam. Kniha obsahuje
maly herbafr s popisem, receptai s navody
na piipravu 1é¢ivych cajt, vyluhti,, masti,
zaballi apod. Soucasti je rejstiik chorob
a k nim se vztahujicich bylin se zptisobem
- jejich zpracovani a pouziti.

K dodani IHNED cena 75,-K¢

Objednavky na adrese:
FONTANA
POST BOX 110, 772 00 OLOMOUC

nebo volejte: 068/5228911 J
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OSET (PCHAC ROLNI)

Cirsium arvense (L.) Scop., pichlia¢ rotny
Celed: hvézdnicovitych - Asteraceae

Popis:

Trvaly bodlak s plazivym oddenkem a dlouhymi vybézky.
Lodyhu mé4 pfimou, aZ nahoru listnatou, nahofe vétvenou.
Dolni listy ztiZené v kratky fapik, horni pfisedlé ziizenou
zdkladnou. VSechny listy na lici lysé, na rubu souvisle pa-
vucinaté a v obrysu podlouhlé az kopinaté, celokrajné az
pefenoklané, ostny az 1 cm dlouhymi. Kone¢né tbory po
jednom aZ po péti, koruna bledé¢ fialova az Cervenava nebo
bild, n€kdy i tmavéji fialovd. Plodem jsou tfimilimetrové
nazky s dlouhym dvoucentimetrovym chmyrem. -

Polni plevel, sitici se oddenkovymi vybézky. Hojny na pa-
sekach, kamenitych stranich, v sutich, lomech, na rumistich
a na pustych mistech. Ma rad ptidy vlhéi i vysychavé, zivné,
humosni, alkalické, neutrdlni nebo i slabé kyselé, kamenité
i piscCitohlinité. )

PouZita ¢ast, sbér:

Sbird se list nebo kvetouci nat, stifhdnim nebo ofezavé-
nim, musi se pracovat v rukavicich. Nejvhodné&j§i termin
sbéru je kratce po rozkvétu koncem c&ervna, v dervenci,
nékdy i v srpnu.

Hlavni obsahové latky: _

Oset obsahuje ne zcela probadané glykosidy, napfr. tallia-
cin, 4ale tékavé alkaloidy, pryskyfici, silici, polysacharid
inulin, organické kyseliny, vitamin C, v plodech asi 25 %
mastného oleje.

Praktické pouZiti: .
Kvétova droga byla od nepaméti vyuzivana jako prostie-
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dek protirakovinny, nejdiive formou odvaru ve smési sjinymi
bylinami, kdy mnoZzstvi osetu ¢inilo asi 1/8 objemu, resp.
hmotnosti smési. Odvar byval podavan po lzicich, max. 10~
12 za den. Modernéji byla pfipravovana tinktura z kvétl
nebo z kvetouci nati, podavana v €aji, v celkové denni davce
tolik kapek, kolik odpovidalo poloviné az 5/8 hmotnosti ne-
mocného, a to v nékolika dil¢ich davkach. Povrchové do-
stupné nadory byvaly obklddany kasovitymi obklady z mleté
rostliny nebo obklady z odvaru. Koupele rukou a nohou

Y]

v odvaru maji pomé&rné znacny protirevmaticky ucinek.
" Poznamka:

Podrobny farmakologicky Vyzkum drogy nebyl provadén.
S ohledem na glykosidicko-alkaloidni obsah ucinnych latek
Ize drogu poklddat za potenciondlné toxickou a proto jeji
vnitfni uzivani pokldddme za diskutabilni, pfipadné az ne-
bezpecné. Je Skoda, Ze drogdm, které byly empiricky sjistym
uspéchem podavany pii 1é¢bé nddorového onemocnéni, neni
vyzkumem vénovana vétsi pozornost. :
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OSTROPES TRUBIL

Qnopordum acanthium L., ostropes obycajny
Celed: hvézdnicovité - Asteraceae

Popis:

AZ pres 2 m vysoka bylina podobna statnému bodlaku
Lodyha je vétSinou rozvétvena, listy jsou postupné 30-60
mm dlouhé, n€kdy i delsi, naspodu zuzené v kratké, ploché
fapik, maji patrnou zpefenou Zilnatinu a jsou vlnaté chlu-
paté.

Rostlina je dvouleta nebo jednoletd ozima a rozmnozuje se
vyluéné velkymi nazkami, které dozravaji od srpna do pozd-
niho podzimu. Nazky jsou primérné 5 mm dlouhé a 2,5 mm
Siroké, chmyr je dlouhy as1 8 mm.

Vyskyt:

U nds se vyskytuje ponejvice v teplejSich oblastech na
pustych mistech, Zelezni¢nich a silni¢nich ndspech a na ru-
mistich. '

Cas a zpiisob sbéru: .

Cela plané rostouci kvetouci rostlina se sbira od ¢ervna do
;STpna. Susi se jen vyjimecné. Nejlepsi zplisob konzervace je
'pfiprava alkoholického vytazku, jinak se pouZivd hlavng
Cerstva Stdva.

Nejdulezit&jsi obsahové slozky

Trisloviny, hoiCiny, saponiny, pélysachartid inulinu, soli
vapniku a drasliku, stopy silice.
Praktické vyuZiti:

Ostropes trubil se ptvodné pouzwal v lidovém 1écitelstvi
hlavné na zastaralé viedy a nehojici se rdny. Pozdé&ji jeho
pouzivani bylo povazovdno za zastaralé a neucinné a upadl
téméf v zapomenuti. V soucasné dobé se mu opét vénuje
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zvySend pozornost nebot u ného byly zjistény kancerostatické
a antimikrobidlni u€inky. Znovu se s uspéchem aplikuje
u starych hnisavych a nebojicich se viedi a ranich. Dale
se podava pii rakoviné dé€lohy a kozni rakoviné. Jeho dalsi
vyuziti je predmétem vyzkumu.

Zpusob aplikace v 1écitelstvi:

" elektrické odstfedivce. Pokud ji nemame, muZeme pouZzit

i mixér. Dame do ného trochu studené vody (ne moc) a na-
drobno rozkrajenou nat ostropsa a dokonale rozmixujeme.
Nechame hodinu stat a potom pies platynko nebo silonovou
puncochu vyzdimdme a tak ziskdme IéCivou $tdvu.

Alkoholicky vytaZek: Do lahve do 2/3 drobné rozkra-
jime Cerstvou nat ostropsa a zalijeme alkoholem 60%. Lihev
dobfe uzavieme a nechame na svétle a v teple 14 dni mace-
rovat. Poté Cirou tekutinu slijeme, zbytek vylisujeme a sfil-
trujeme. Oba podily smichame dohromady.
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OSTROPESTREC
MARIANSKY

Silybum marianum (L.) Gaertn., silibum maridnské
Celed: hvézdnicovité - Asteraceae
Lidovy nazev: jmeli Panny Marie

Popis: :

Bodldkovita rostlina, jednoletd, dosahujici vysSky asi 1
metr. Listy jsou vykrojené a na koneccich zasSpicatélé do
ostnu, barvu maji svétle zelenou se zvlastni bélavou kres-
bou. Kvete od Cervence do srpna. Kvét je purpurové fialovy.
Patii mezi rostliny medonosné, v jeho uborech je obsazeno
hojné nektaru i pylovych zrn a proto je vyhledavdn vcelami.
Pivod a vyskyt:

Ostropestiec pochazi ze subtropického pasma. U nds se
vyskytuje pomémé vzacné. Nékdy se s nim mizeme setkat
téz na zahradach jako s okrasnou rostlinou. V posledni dobé
se u nas zacind ve vétsi mife péstovat v polnich kulturach
nebot ze semen se vyrabi ditilezity 1ék na posileni jater Fla-
vobion Spofa stejn¢ jako némecky Legalon fy. Madaus. Na
vyrobu 1000 baleni 1éku se spotiebuje az 0,5 tuny semene.
Sbirana droga:

semeno - Semen cardui marianae
Cas a zpuasob sbéru:

Tésné pifed dozranim se odfezavaji celé chmyfité hlavice
a nechaji se na vzdusnych a suchych mistech dozrat. Semena
se ziskavaji vymlacenim a zbavenim chmyru. Zralé¢ semeno je
¢erné nebo tmavé hnédé. Prfi vSech pracech s rostlinou je
nutno pouzivat rukavice a chranit tak ruce pfed popicha-
nim. Kdo nékdy zkusil trny ostropestiece, tak pochopi di-
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lezitost tohoto opatfeni. Ve velkém se vSak semeno sklizi
pomoci specidlné¢ upraveného kombajnu, takze je celkem
slibnd perspektiva podstatného rozsifeni jeho péstovani.
Zpusob péstovani:

Ostropestiec vyZaduje slune¢nou a pied vétry chrdnénou
polohu. Na ptidu neni ndro¢ny. Semena se mohou vysazovat
koncem dubna do sponu 60x60 cm. Lépe vSak je rostliny
predpéstovat a vysazovat potom silné sazenice po 15. kvétnu
stejnym zpusobem.

Droga obsahuje flavony, silici, hof¢iny a bezprostifedné pod
osemenim ucinné latky tzv. silymarinovy komplex. Je to
smés silybinu, silymarinu, silychristinu, silydianinu, tyra-
minu a histaminu. Z toho divodu je nutno pouzivat drcena
semena i se slupkou.

Poznamky z historie:

Pocatky rostliny jako 1éCivky se datuji z dob antickych
1ékaitl a neztratila na své popularité ani dnes. Po celé obdobi
se pouziti ostropestiece to¢i hlavné kolem jater.

Dfive se tento atraktivni bodlak jmenoval ostropes a nebo
také bodlak maridnsky. Teprve v roce 1879 CELAKOVSKY
a JUNGMANN upravili jeho jméno na ostropestiec marian-
sky. Usoudili, Ze jeho zdkladni vlastnosti ,,ostry" a ,,pestry"
jsou vystiznym a ndpadnym znakem pro jeho jméno.
Praktické vyuZiti:

Droga se vyuzivdjako cholagogum, choleretikum a sedati-
vum nejcastéji formou prasku ve smeési 122 s mlécnym
cukrem, 2-4 Cajové 1zicky denné nebo formou nalevu.

Semena jsou vynikajicim prostfedkem prakticky p¥i vSech
chorobéach jater a zlu¢niku véetné poskozeni jater rentgeno-
vymi paprsky. Nejenze 18¢i pietucnéni jater a plsobi pri
regeneraci jaternich bunék, ale 1é¢i i poskozenijater alkoho-
likt. V rekonvalescenci po infekéni zloutence se podava nalev
z ostropestfece v kombinaci s vlaStoviénikem, ktery jeho
ucinekumocnuje.

Zevné se ndlevu z drcenych semen pouZzivd ke koupeli
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a obkladiim pfi bércovych viedech a pfi kifeCovych Zilach.
Kontraindikace:

Vzhledem k tomu, Ze silymarin je jen nepatrné toxicky,
kontraindikace nejsou zndmé.
Zpusob aplikace v 1écitelstvi:

Nalev: 11zi¢ku rozdrcenych semen prelijeme Salkem va-

fici vody a nechdme 20 minut luhovat. Pijeme 2-3 $alky
denné.

L dil
, Jos. A. ZENTRICH

Ve 144 otazkach a odpovédich
se dovite zcela konkrétni postupy,
jak 1écCit vétSinu nemoci, kterd Vas trapi.

K dodani IHNED cena 49,-K¢

Objedndvky na adrese:
FONTANA
POST BOX 110, 772 00 OLOMOUC
nebo volejte: 068/5228911
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OSTRUZINIK KROVITY

Rubus fruticosus (L.) spec. coll, ostruZina krovitd
Celed”: rdazovité - Rosaceae

Popis:

Ostruzinik oznacujeme jako ,,species collectione"”, tj. kolek-
tivni druh - je to oznaceni pro cely soubor velkého mnozZstvi
tzv. drobnych druhtd (v Cechéch jich roste vic nez 100), které
se vzajemné snadno kfizi. Jde o trnity poloker s listy stiida-
vymi, tmavozelenymi, lysymi nebo na spodu béloSed¢€ plstna-
tymi. Kvete od kvétna do srpna, kvéty jsou bilé nebo narti-
7ovélé, oboupohlavné. Plody dozravaji od srpna dofijna. Jsou
1,5 az2 cmvelké, slozené z drobnych peckovi¢ek, c¢ernomodré
s mékkou duZninou. Jsou §favnaté, chutné, jedlé a maji
v kazdé peckovicce po jednom seminku.

Puvod a vyskyt:

Vyskytuje se hojné v jizni Evropé a na celé severni polo-
kouli. TéZ u nds neni Zddnou vzdcnosti. Roste v lesnich kio-
vindch a na kamenitych stranich, pasekdch a pobieZnich
houstinach.

Sbirana droga:
list- Foliim rubi fruticosi
Cas a zptsob sbéru:

Miladé svézi listky se sbiraji v Cervnu a v Cervenci bez
fapiktl. Nepfipustnd je pfimés lodyh a listd maliniku. Susi
se ve vrstvé do 5 cm na vzdu$nych stinnych mistech. Listy
pied susenim je tieba pomackat, aby se rychleji susily. Lzaje
téZ susit umélym teplem do 50 °C. Droga se uchovava v pa-
pirovych nebo v jutovych pytlich.

NejduleZitéjsi obsahové slozky:

Droga obsahuje hlavné ttisloviny, ddle organické kyseliny,

flavony a silici.
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Praktické vyuZiti: -

Pro sviij obsah t¥islovin ptisobi droga protizdnétlivé, mirné
svirav€ a hlavné proti prijmu pii stfevnim kataru. Téz pfi
zaludecCnich potizich a proti kasli.

Zevné se uziva formou koupeli nebo obkladdl pfi Spatné
se hojicich randch. Rovnéz se uzivd pii zdnétech dutiny
ustni ke kloktdni. Ve vSech ptipadech se aplikuje formou
nalevu.

Formou nalevu se téZ pfipravuje vyborny ¢aj k dennimu
piti jako nahrazka cinského Caje. V tomto pripadé je vSak
vhodné listy fermentovat. Fermentace ovlivni nejen viini,
ale i barvu a vzhled. Provadi se to tim zplsobem, Ze po sbéru
nechame nasbirany materidl ptil dne az 1 den na stinném
misté¢ zavadnout. Potom listy rozloZime do tenké vrstvy
a valeCkem na nudle je pomackame. Pak je rozlozime na
platno a celé to sto¢ime jako ovocny zavin, ulozime na
teplém misté a zatizime. Po dvou dnech smotky rozbalime
a drogu dosuSime normdalnim zptisobem ve stinu. Fermento-
vané listy jsou tmavsi, hnédsi az Cerné a vini p¥ipominaji
¢insky caj.

Zpuisob aplikace v 1éCitelstvi:

Nalev: 2 cajové 1zicky fezané drogy pielijeme Silkem
vafici vody a nechame 15 minut louhovat. Poté scedime
a pijeme 2-3 Salky denné.

Podobné pfipravujeme ¢aj ze suSenych fermentovanych
listh. 2 polévkové lzice téchto listd prelijeme 0,5 litrem
vrouci vody. Nalev nechame 15 minut stat a potom scedime.
Kromé toho, Ze mé lahodnou chut piisobi téZ protizan&tlivé,
proti prijmum, proti kasli a pfi Zalude¢nich potizich.
VyuZiti ostruZiniku v kuchyni:

Plody ostruziniku - ostruziny jsou velmi chutnym a zdra-
vym ovocem, které nachazi Siroké uplatnéni v kuchyni a ma-
zeme z nich pfipravit kompot, marmeladu, rosol, most, sirup
a fadu dalSich pfipravkid jako jsou saldty, krémy, dezerty
a dalsi. Pochopitelné, Ze nejlep$i jsou ostruziny v Cerstvém
stavu, kdy si zachovdvaji jak chuf a vini, tak i obsah vita-
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minu C. Didle jesté obsahuji vitamin A a fadu minerdlnich
latek, hlavné méd.

OstruZiny ve vlastni $t’avé: Prebrané ostruziny na-
sypeme do zavafovalek a nechame u tepla do druhého dne
stat. Ostruziny pusti §f4dvu a klesnou téméf na polovinu. Pak
je doplnime, uzavieme a sterilujeme 10 minut pfi 80 °C.

Ostruzinové Zelé: Zralé mékké ostmiiny prolisujeme
sitem nebo Fidkym platnem Na 1 kg §tavy si pr1prav1me 50
dkg cukru. Sfavu povafime, pfiddme cukr a vafime do
zhoustnuti za stalého sbirdni pény. Zelé nalejeme do zavato-
vacek jesté teplé. Druhy den ddme na povrch kole¢ko papiru
namoc¢eného v rumu a zavafovacky povazeme navlhéenym
dvojitym celofanem.

OstruzZinova zavarenina: Zralé ocisténé ostruziny
promichdme s cukrem a ddme je ve vét§sim kastrolu na spo-
rak. Vafime, ale nemichame, jen ob¢as ostruzinami v kastrolu
potfeseme. Po 15—20 minutovém vafeni je zavafenina ho-
tova. Nechdame ji vychladnout, naplnime zavafovacky
a hned povazeme celofinem. Na 1 kg ostruzin potrebujeme
800-900 g cukru - podle zralosti plodu.

OstruzZinova marmelada: Ostruziny vsypeme do ka-
meninové nadoby, zalejeme trochou vody a pomalu rozva-
fime. Rozvafené umeleme na strojku nebo prolisujeme fid-
kym platnem, prosypeme cukrem a nechdme 2-3 hodiny stét.
Na 1 kg §favy pocitdme 800 g cukru. Ostruzinovou $tdvu
vafime po malych ddvkach asi 7 minut od bodu varu a jesté
vafici nalejeme do nahtatych zavafovacek. Po vychladnuti
povazeme navlh¢enym dvojitym celofanem.

OstruZzinovy likér: Kritce povafime ostruzinovou pro-
lisovanou §tavu s 500 g cukru, kouskem skofice, muskato-
vého ofisku, 8 hiebi¢ky (viechno na 1 litr §fdvy) a nechame

" pfes noc stat. Na druhy den smés zalejeme 1/4 litru obycej-

ného konaku nebo vinovice a likér prefiltrujeme do mensich
lahvi, které po zazitkovani ulozime v chladnu. Nechdme
aspon 6 tydnt ulezet.

Ostruzinovy most: Ostruziny vhodnym zptisobem roz-
mackame a nechame asi 12 hodin odlezet. Drt po naleZeni
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vylisujeme a §favu nechdme sedimentovat. K odkalené §fave
piriddme 400 az 600 ml vody na 1 litry §fdvy a 200 g cukru.
Ostruzinovou §favu lze ziskat také tak, Ze k rozmackanym
plodim pfilijeme trochu vody a prohiejeme je pfi teploté
65 °C po dobu 20 minut. Z takto prohiaté drti ziskime
snadno §tdvu vylisovanim pfes plachetku.

Ostruzinovy most sterilujeme pii vnitini teploté 80 °C po
dobu 1 minuty nebo pfi teploté vodni lazn€ 90 °C po dobu
10 az 15 minut.

OstruZinovy sirup: Ostruziny rozmackdme a pti mir-
ném varu je zahfivime 15 minut. Potom je mirnym tlakem
vylisujeme. Ziskanou $t4avu ponechdme 12 hodin sedimento-
vat. Vycifenou $tavu zahfejeme na teplotu 80 °C a v 1 litru
$tavy rozpustime 800 g cukru a 12 g kyseliny citrénové/ Po
rozpusténi cukru teplotu sirupu udrZujeme jesté 10 az 15
minut. .

Ostruzinové vino: Ostruzinové vino ma specifickou
prichuf i viini a pfijjemnou barvu. Pro tyto vlastnosti vyra-
bime z ostruZin jako vino stolni, tak i dezertni.

Ostruziny rozdrtime a drt nechdme 1 az 3 dny uleZet, aby
ziskala vyssi barevnost a méla vyssi vytéZznost. Po uleZeni
nechdme drf na sitech odkapat a zbyly podil vylisujeme.
Stavu z odkapéni i lisovani smisime. Takto ziskanou $tavu
nechdme vycistit od kalti sedimentaci. Odkalenou $t4avu po-
tom upravujeme pro kvaSeni.

Ostruzinové stolni vino: K odkalené ostruzinové
§tavé priddme na 10 litri §favy 2,5 litru vody, 2 kg cukru
a 2 g zivné soli. Stdvu pak nechdme kvasit pfi teploté 20 °C.
Po bouflivém kvaseni vino dolijeme a nechdme dokvasit na
kvasnicich. Vyrobime p¥iblizné 13 litrd stolniho vina.

Ostruzinové dezertni vino: Vylisovanou a odkalenou
ostruzinovou $tdavu upravime pro kvaseni pf¥idanim 2.4 litru
vody, 2,7 kg cukru, 2 g zivné soli a zdkvasu cisté kultury k 10
litrim $tavy.

Bouflivé kvaseni ma probihat pfi teploté¢ 20 °C. Po jeho
ukonceni preneseme nddoby do mistnosti s teplotou asi 15
°C. Vino dolijeme a nechame na kvasnicich pozvolna dokva-
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set. Po Uplném dokvaseni pfiddme ke sto¢enému vinu 1,2 kg
cukru. Ziskame pfiblizné 14 litrG dezertniho vina.

Salat z ostruZin s ofechy: 500 g ostruzin, 2 hrusky, 8
1zic nahrubo usekanych jader ofechti, 200 g bilého jogurtu,
40 g cukru.

Ostruziny pfebereme a proplachneme. Hrusky oloupeme
a nakrdjime na malé kousky. K ovoci pfiddme umletd jadra
ofechtl, jogurt naslehany s cukrem a zlehka promichame.
Nechame kratce vychladit a poddvame.

Rychly dezert: Pripravime jej z pevné uslehané sme-
tany, do které jsme pfidali ztuZovac Slehacky, balic¢ek vanil-
kového cukru a vidlickou rozmackané ostruziny. Plnime do
pohart a pied poddvanim nechame vychladit.

Ostruziny se Slehackou pé&nou: 600 g ostruzin, 0,5
dl ovocného sirupu, 3 bilky, 50 g cukru, 1 dl sladké smetany
na Slehani.

Ostruziny pfebereme a propldchneme. Odkapané ddme do
misy a zalijeme ovocnym sirupem. Obcas opatrné promi-
chame. Bilky s cukrem ve vodni 14zni nejprve zvolna, potom
rychleji SlehAme do krémové pény a ddme do chladna. Sme-
tanu pevné uslehame, promichame s bilkovou pénou a Casti
ostruzin. Zbylé ostruziny rozdélime do misek, pokryjeme pé-
nou a podavame. :

DZem: 500 g ostruzin, 500 gjablkové méli, 600 g cukru.

Kyseld, nedozrald, tieba padana jablka oloupeme, odstra-
nimejadfince, nakrajime na kousky, podlijeme 2 1zicemi vody
a vafime, az zmé&knou. Pfiddme ostruziny a cukr a znovu
vafime, az dZem rosoluje. Misto jablek miizeme piidat pro-
tlak z rybizu nebo z angrestu.

81



PCHAC BELOHLAVY

Cirsium eriophorum Scop., pichliaé belohlavy
Celed: hvézdnicovité - AJsteraceae

Popis:

Dvouleta bylina dortstajici 80-150 cm s bezkftidlou a bez-
trnnou lodyhou. Pefenosecné listy maji na vSechny strany
rozlozeny ostnité tkrpjky. Kvete od zacatku ¢ervence do po-
loviny zéfi. Kvéty jsou Cervenofialové, nékdy i bilé. Plodem
jsou nazky, dlouhé asi 6 mm s jemnym, leskle bilym chmy-
fim. '

Vyskyt:

U nas se vyskytuje v teplejsSich oblastech na pustych mis-
tech, ZeleznicCnich a silni¢nich naspech a na rumistich, kde se
vdze na spoleCenstva ostropsa trubilu.

Cas a zpiisob sbéru:

Naf se sbird v dobg kvétu, tj. od po&atku Eervence do polo-
viny zafi. Nejlepsi zptsob aplikace je erstva $tava. Lze jej
vSak i susit a drogu pouzivat formou odvaru.
NejdualeZit&€jsi obsahové latky:

Ttisloviny, organické kyseliny, stopy silice, stopové
prvky.

Praktické vyuZiti:

Pchac belohlavy patii mezi 1€Civky, které u nas upadly
v zapomenuti. Kdysi byl poddvan starymi korenaikami na
Spatné se hojici a zastaralé rany. Postupné vsak od jeho vy-
uzivani bylo upusténo a byl povazovan za rostlinu zastaralou
a neucinnou. V soucasné dobé se mu opét zac¢ina vénovat
pozornost nebot u ného byly zjistény kancerostatické uéinky
a jeho podrobnéj§imu prizkumu se vénuje zvySena pozor-
nost. Rusové pouZzivaji &erstvou $fdvu k zevnim obkladim

f
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pfi koZzni rakovin€é. V Mongolsku se pouZivd na hojeni hnisa-
vych a Spatn€ se hojicich ran.
Zpusob aplikace v 1é¢itelstvi:

Prirodni St’ava: Nejsnadnéji ji ziskdme na specidlni
elektrické odstiedivce. Pokud ji nemame, miZeme pouZzit
i mixér. Dadme do ného trochu studené vody (ne moc) a na-
drobno rozkrijenou nat pchace bélohlavého a dokonale roz-
mixujeme. Nechame hodinu stat a potom pies platynko nebo
silonovou pun¢ochu vyzdimame a tak ziskdme 1é¢ivou $tdvu.

Odvar k zevnimu pouZiti: Do 1/2 litru studené vody
dame 3 polévkové lzice susené, jemné rozkrajené drogy pii-
vedeme k varu a vafime 5 minut. Potom jesté¢ 10 minut
luhujeme a scedime.
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PUPAVA BEZLODYZNA

Carlina acaulis L., krasovlas bezbyFovy

Celed: hvézdnicovité - Asteraceae

Lidové nazvy: koreny pupavy byly od ddvnych dob pro-
davdny v Iékdrndch pod ndzvem ,rdkosovy koren”,
,koren divokého artycoku".

: $
Popis:

Vytrvala pichlava rostlina s velkymi kvétnimi tbory. Listy
prizemni rizice jsou podlouhle kopinaté, tuhé, na okraji
ostnité a na rubu pavucinaté vinaté. Kvete od Cervence do
zafi. Trubkovité kvitky uborti jsou Zlutavé a na Spicce Cerve-
navé. Plody jsou naZzky s leskle rezatymi chlupy a Stétinatym
chmyrem.

Puvod a vyskyt:

Jeji plivodni vlasti je jihovychodni Asie. Rostlina je rozsi-
fena po celé Evrop€; na severu zasahuje az do jihovychodniho
Norska. Daéle roste na Sibifi, na Kavkazu a Zakavkazi. U nds
roste hlavné v nejteplejSich a suchych oblastech na pastvi-
nach, susSich lukach, stranich a mezich.

Sbirana droga:
kofen - Radix carlinae
Cas a zpiusob sbé&ru:

Kofen se sbird na podzim tak, ze se vyrypne ry¢em, omyje,
dle velikosti rozpuli ¢i roz¢tvrti a susi ve stinu. Staré kofeny,
které jsou duté je nutno ze sbéru odstranit. K dosuseni je
nutno uzit teploty do 40C. I tak je nutno drogu pravidelné
kontrolovat a obCas presusit nebot snadno pfijima vzdu§nou
vlhkost a plesnivi.

Moo 4 Nres

Droga obsahuje silici jejiz hlavni soucasti je oxid karlinu
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Pupava bezlodyZnd
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(80 %) a karlin (15 %). Déle obsahuje tfisloviny, pryskyfici
a mulin. S
Poznamky z historie:

Rodové jméno Carlina dostala pry tato rostlina podle Karla
Velikého: jeho vojsko bylo kdysi ohroZzeno morem a zachranil
jej andél, ktery se Karlu Velikému zjevil a doporucil, aby
vojdci jedli pupavu jako 1€k. '
Praktické vyuZiti:

Droga se uziva jako diuretikum, spasmolytikum, jako pro-
stfedek k zlepSeni traveni a pusobi potopudné. Je soudasti
Svédskych kapek. Jeji farmaceuticky ucinek neni dosud do-
statené prozkoumadn a v lidovém Iécitelstvi se pouzivd po-
mérné ziidka, coZ je $koda, nebot nemd Zadnych vedlejSich
ucinkd. '

Zevné se pouzivd k omyvani pii nékterych koznich choro-
bach, ekzémech a plisnich. Jak pfi vnitinim, tak i zevnim
pouZziti se aplikuje formou nélevu.

Zpusob aplikace v 1é¢itelstvi:

Nalev: 1 polévkova 1zice drobné fezané drogy se pielije
¢tvrt litrem vafici vody, 10 minut se louhuje a poté scedi. Pije
se obden. .
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RAKYTNIK RESETLAKOVY

Hippophaé rhamnoides L., rakytnik resetliakovity
Celed: hlosinovité - Elaeagnaceae

Popis:

Okrasny kef, nékdy i strom dosahujici vy$ky az 8 metr
s mnozstvim ostrych trni. Listy jsou svrchu Sedozelené, na-
spodu stiibfité plstnaté s rezavou stiedni Zzilkou. Kvete
v dubnu. Kvéty jsou cervenohnédé nebo zlutavé, velmi
drobné, vonné. Rostlina je dvoudomad, to znamena4, ze samici
ket musi mit samc¢iho opylovace. Zpravidla se prodava jeden
samc¢i na dv€ samici rostliny, ale jeden ,,samec" spolehlivé
opyli i osm az deset keftd. Plod je ¢ervenooranZova bobule.
Duznina chutnd kysele, je oranZova, aromaticka a obsahuje
mimo jiné velké mnozstvi vitaminu C. Plody dozravaji v zaii
az v fijnu a vydrZzi na vétvich pies celou zimu.

Puvod a vyskyt:

Rakytnik roste hlavn€ v jizni Evrop€. Je doma od severo-
zapadni Ciny aZ po Svédsko. U nds se plan¢ vyskytuje jen
zfidka. VétSinou je vysazovan jako okrasnd dfevina v zahra-
dach, sadech a parcich.

Shirana droga:

plod - Fructus hippophaés
. list - Folitim hippophaés

Cas a zpiisob sbéru:

Plod se sbird na pocatku zrdni v srpnu az fijnu, kdy je
tvrdy a ma ¢ervenooranzovou barvu. Nesusi se, ale zpraco-
vava se piimo hned po sklizni.

Plody na vétvickach drzi velice pevné a pii odtrhavani
jejich tenkd slupka praskd a $f4ava snadno vytékd. Z toho
diivodu se k trhani pouziva zvlastnich hiebenti a nddobek,

88

Rakytnik Fesetldkovy /

89



které nesmi byt ze zeleza, mosazi, médi nebo zinku, aby se
vysoky obsah vitaminu C, ktery je v plodech obsazen nezne-
hodnotil. MuZeme-li postradat vét§i mmnozstvi plodného
dreva, vétvicky s plody odreZzeme, dame do mrazniCky
a zmrzlé bobule pak snadno oddélime od vétvi. Plody je
nutné sbirat za slune¢niho pocasi nebot pfi destivém pocasi
se obsah vitamin® v plodech podstatné sniZuje ¢imz jejich
kvalita znaéné klesa.

Z.pusob péstovani:

Rakytnik je ket velice pFizptsobivy a skromny, ale pokud
chceme ziskat bohatou trodu, musime mu vytvofit vhodné
podminky. Kefe vysazujeme od sebe na vzdalenost asi dva az
dva a ptl metru. Jama musi byt dostate¢né hluboka, vyhno-
jend uleZelou chlévskou mrvou a fosfore€nym hnojivem.
Kdyz rostlina za¢ne rdst, musime pravidelné¢ odstraniovat
kofenové vymladky, které miizeme pouzit k dalsi vysadbé.

V dobé suchaje tfeba zajistit dostatek vlahy, zvlasté v dobé
rastu vyhonkt a plodi. Kazdy rok je tfeba pfihnojovat mi-
neralnimi hnojivy bez dusiku a jednou za tfi roky zapravime
k rostling asi 10 kg ulezelé mrvy. Jelikoz nékteré kofeny
rostou té€sné pod povrchem zemé, neprovadim hlubsi oko-
pavku, abychom je neporusili.

Kefe musime ve druhém az tfetim roce sefiznout, abychom-

dostali kompaktni, silnou a nizkou korunu. V opatném pii-
padé nékteré vyhonky ,,vyleti* do vySky a potom se daji velmi
obtizné Cesat. Teprve po deseti letech 1ze provadét zmlazovaci
fez. ’
NejdiileZitéjSi obsahové sloZky:

Plody jsou bohaté hlavné€ na vitaminy C, BI, B,, B,, PP, E,
F a provitamin A. Dadle obsahuji organické kyseliny, glykosid
quercetin a fadu dalSich cennych latek.
Poznamky z historie:

Rostlina mé dlouhou historii vyuzivani v 1éka¥stvi a toni-
' zujici uginky byly zndmy jiZ ve starém Recku a Rim&.
Praktické vyuZiti:

Plody se vyuZivajijako stomachikum, ale hlavnég jako vita-
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minodarny prostfedek a lze jej uzit jako nahradu za citrény.
Maji schopnost sniZzovat v téle obsah cholesterolu a tukil,
podporuji regeneraci organismu a chrani pifed sklerézou.
Byly u ného zjistény i protirakovinné u¢inky. Plsobi blaho-
darné proti procesu starnuti, ma souvislost s kvalitou imu-
nitniho systému, a to i pfi obrané proti nejhorSim chorobam,
ma piiznivy vliv na kizi i dalsi orgdny. Vyznamnyje i vliv na
krvetvorbu a aktivitu srdeéniho svalu. Rakytnikovy olej ury-
chluje hojeni ran.

Neékdy se téz uzivaji listy formou ndalevu jako krev distici
a posilujici prostfedek, pii revmatismu a dné.

Zpusob aplikace v 1écitelstvi:

Rakytnikovy sirup: Pfi pfipravé sirupu se musime
vyvarovat styku rakytnikové §tévy a drti s kovem”a vySSimi
teplotami, abychom zachovali obsah vitamint. Stdvu zis-
kame rozmackanim plodli dfevénou vaieCkou a piecedime
pfes plachetku, abychom ji zbavili zbytkd rozdrcenych slu-
pek, diené a nedistot. Ziskana §tdva je mirng zakalena, coz
vSak nema vliv na jakost sirupu.

Ve smaltované, sklenéné nebo porcelanové nadobé rozpu-
stime ve §4vé cukr a kyselinu citronovou. Na 1 litr §favy
dame 1,6 kg cukru a 7 g kyseliny citrénové. Po rozpusténi
cukru a kyseliny citréonové naplnime sirup do naprosto &is-
tych, vyparenych lahvi, které zazatkujeme a uchovivame
v chladu.

Rakytnikovy olej - Oleum hippohaé&: Ziskiava se ze
semen a bobuli, béZné jej Ize koupit v SEN, kde se rakytnik
hojné péstuje, je vSak pomérné drahy. Lze sijej pfipravit i po
domaécku.

Olej je obsazen v duZznin& plodu v podobé mikroskopickych
kapiCek. VylouZitjej 1ze separaci §favy. Vytla¢ky vysusime na
vzduchu nebo v troub¢ pfi teploté¢ maximalné 100C. Poté je
spolu se semeny rozmélnime, vlozime do sklenéné nebo smal-
tované nadoby, zalijeje stejnym objemem slune¢nicového
oleje a pevné uzavieme vikem. Smés ponechame na tmavém
teplém misté po dobu 2-5 dni, pfiCemz s ni nejméné 2x denné
zamichame. Béhem této doby se vytlacky odbarvi a olej ziska
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oranzové zbarveni a vini rakytniku. Za ucelem dokonalého
vylouzeni rakytnikového oleje, zalijeme vytlacky podruhé
Cerstvou porci slune¢nicového oleje. Extrakci mtizeme usku-
teCnit jeSté potieti. Olej mizeme ziskat i z celych plodd. Ty
susime v troub&. Pritom je tieba zajistit pfistup vzduchu
k plodiim a stalou teplotou, coz jest velmi dtlezité. Plody si
musi uchovat pfirodni zbarveni a viini. Potom plody rozmél-
nime a tfikrat extrahujeme slune¢nicovym olejem.

Rakytnikovy olej se pouziva pfi popaleninach kiize a pfi
jejim poskozeni radioaktivnim zafenim. Slouzi k posileni rts-
tu vlast, 16¢i ekzémy. Vyznamné pouziti nachdzi v gynekolo-
gii, kdy se pouziva sterilnich tamponti s 5 ml rakytnikového
oleje. NejcCastéji se olej aplikuje zevné a pusobi vyte¢né na
sliznice bud formou mazani, nebo tamponti. Tampony se
ponechaji 8 az 10 hodin, v téZzSich piipadech i déle, az 24
hodin. Primérnd doba aplikace oleje, ktery se pouziva
denng, jest 12 dni.

Lihovy extrakt: Na 100 g plodt pouzijeme 200 az 250 g
alkoholu 50% a macerujeme 10 dni. Poté extrakt uzivame po
1zickach, pficemZ plody v ném ponechdme po celou dobu, nez
extrakt vyuzivdme.

Extrakt zvySuje odolnost proti infekci salmonelami a sta-
fylokoky. Zvysuje pocet erytrocytli a zvySuje hladinu hemog-
lobinu. SlouZijako povzbuzujici prostfedek pii sniZené kyse-
losti zalude&nich §tav a zvySuje tvorbu travicich enzymi.

Rakytnik tFeny s cukrem: Cisté bobule rakytniku
smichdme v poméru 1:1 s cukrem a ¢asteéné pomackame
tak, aby vétSina ztstala celd a ddme do sklenic. Navrch na-
sypeme jeSté cukr a sklenice pevné uzavieme. Na chladném
mist€ vydrZzi az do pfiStiho roku, pouze trochu ztrati na chuti.

P¥irodni $t’ava: Cerstvou §fdvu ohfejeme na 65-70 °C.
Ihned ji rozlijeme do horkych lahvi. Pasterizujeme 15-20
minut a potom hermeticky zazatkujeme. Uchovdviame pfi
teploté nejvyse 15 °C.

Oslazena $t’ava: Sfavu vymaclkdame a vylisky zalijeme
teplou pievafenou vodou v mnozstvi 200-500 ml na 1 kg.
Peclivé promichdme, ponechame 2 hodiny stat, znovu vymac-
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kame a ptriddme cukr (600-800 g na 1 litr). Ziskanou smés
rychle uvedeme do varu, odfiltrujeme. 30—40 % hmoty pfi-
dame k plvodni pfirodni $f4vé, smichdme, nalejeme do pfi-
pravené nadoby, pasterizujeme a hermeticky zazatkujeme.

DZem: Vymackanou pfirodni §f4vu smichdme v poméru
1:1 s cukrem, ohfejeme na 85 °C, rozmichame do uplného
rozpusténi cukru, rozlijeme do lahvi, pasterizujeme 10 mi-
nut, zazatkujeme a zchladime.

Nalev z listia: 2 g suSenych listli prelijeme $dlkem vatici
vody a 10 minut nechdme louhovat. Poté scedime a poddvame
2-3 denné.

VyuZziti rakytniku v kuchyni:

Z rakytnikovych plodi se vyrabi polévkové kofeni a dalsi

potravinafské aromatizujici pfipravky.
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RUZE DAMASSKA

Rosa damascena MUL, ruZ a damascénska

Celed: riZovite - Rosaceae

Kromé okvétnich listk riize damasské l1ze pouzivat i okvétni
listky ziskané z rtize galské (Rosa gallica) a rize stolisté
(Rosa centifolia).

Popis:

Tyto rtze patii pivodné mezi rize plané a ziskavaji si
stale vétsi oblibu mezi milovniky zahrad. Je to jednak pro
jejich plody - Sipky, které poskytuji surovinu na ¢aj a mar-
melady s obsahem vitaminu a pfedstavuji dilezity zdroj po-
traviny pro ptaky. Déle je to projejich kvéty, které sice nejsou
tak bohaté jako u rizi slechténych, zato vsak jich je na kefi
nespocetné mnozstvi. Nakonec je vyhodou i to, Ze vyzaduji
. jen malou péci a maji-li spravné stanovisté jsou opravdu
robustni a dobie se hodijako zivé ploty.

Rize damascénska: Nejedna se o Zzadnou pravou planou
razi, ale je to pravdépodobné kiizenec riznych planych
druhti. Dosahuje vySky az 2 m, ma mékké, obloukovité od-
stavajici, velmi trnité vétve. Kvéty v Cervnu-Cervenci, barvy
rizové, jiachové nebo Cervenobile pruhované, poloplné, silné
vonné. SipKky jsou hruskovitého tvaru.

Rize stolistd: Podobné jako u pfedeslé riize jde patrné
o hybrid, vznikly v kultufe jiz pfed dlouhou dobou. Dosahuje
rovnéz vysky az 2 m. Kvéty v Cervnu-"¢ervenci, jsou husté
pIlné, v chomaccich rizové, silné vonné. Sipky piinasi ziidka.

Rize galskd: Je vysoka az 1 m. Jde o vzpiimeny kef, tvorici
kofenové vymladky se Stétinatymi trny. Kvéty v ¢ervnu-Cer-
venci, barvy svétle Cervené aZz temné purpurové, vonné.
Sipky ma kulaté az hruskovité, oranzové Cervené.
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Pivod a vyskyt:

VSechny tfi druhy téchto riizi se u nas péstuji v zahradich
projejich prirozeny Ssarm, nenaro¢nost a ozdobné plody. Riize
damascénskaje domovem v Syrii a Turecku a vyZaduje slunné
stanoviSté. Rize stolista vyZaduje stanovisté slunné az polo-
stinné, jeji domovina neni pfesné znama. RizZe galska pochazi
zjizni a stfedni Evropy a pfedni Asie. VyZaduje slunné stano-
visté a vapenitou piidu. U nés je dosti hojna ve svétlych hajich
a na kiovinatych stranich, zejména vapencovych.

Sbirana droga:
kyét bez kalicha - Flos rosae sine calyce
Cas a zpusob sbéru:

Okvétni listky se trhaji nejlépe pred Uplnym rozvitym
kvétd a za pékného slunného pocasi. DilezZité je, Ze kvéty
musi mit tmavé Cervenou barvu a v nékterych pripadech
zase jen bilou barvu. Susi se co nejrychleji ve stinu a pokud
budou spravné ususené, budou vonét po medu.

Z.pusob péstovani:

Tyto riize miiZzeme ziskat v kazdé dobré Skolce a nejvhod-
néjsi Cas k jejich vysadbé je jaro. Po zakoupeni rostliny je
nutno ponofit kofeny na 24 hodin do vody a kratce pied
vysadbou je namocit bud’ do jilové nebo alesponi hlinéné kase.

Pod rize do jamky nedavame zZddné hnojivo, ale pouze

béZnou zahradni zem. Po zasypani musime zem silné pfislap-
nout. Druhy den udusanou zem trochu nakypiime a pokry-
jeme ji muléem, napf. vrstvou slamy. Vysazujeme-li riizi na
podzim, je tato vrstva pies prvni zimu nutnd. Po ujmuti jiz
plané riiZze nepotiebuji Zddnou zimni ochranu, avsal$ nemély
by rist v holé padé, ale vzdy zakryty vegetaci.

- Rize v prvnim roce hojné vyrasi, ale jen malo vykvete
a teprve dal8i rok se v Cervnu rozvijeji stovky kvétti a na
podzim se objevuji Sipky. Plané riize rozmnoZujeme semeny,
tedy jinak nez Slechténé kulturni rize.

NejdiileZit&jsi obsahové sloZky:
Droga mimo silice obsahuje jesté trisloviny, sliz, flavonidy
a organické kyseliny.
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Poznamky z historie: .

RiZze damascénska se péstuje jiZz od praddavna pro své pii-
jemné vonici kvéty, obsahujici t€kavy rizovy olej. Jiz ve sta-
rych dobach v Recku a Rimé si hudebnici a basnici natirali
vlasy rizovym olejem. ‘

Vyroba rhzové vody destilaci rizovych kvéti byla
znamajiz ve staré Persii. Ve stiedovéku se destilovaly rizové
kvéty hlavng s vinem. Cisty riizovy olej se pocal destilovat
v Evropé teprve roku 1580. Hlavnim jeho producentem
bylo Bulharsko, kde roku 1910 bylo osazeno rdzemi asi
75 tisic hektart. Z 1 ha se sklidi asi 3 milidony kvétd, jejichz

3y

platky vazi 3000-4000 kg. Z tohoto mnozstvi Ize ziskat asi
1 kg oleje. '
Praktické vyuZiti:

Rizové kvéty, respektive okvétni listky maji v 1éCitelstvi
velmi Siroké uplatnéni. Snad nejvyznamnéjsije jejich vliv na
cévni systém, nebot podporuji krevni ob&h, tonizuji kapildry,
reguluji ¢innost srdce a sleziny. Plsobi proti arterioskleréze
"a proti zvySenému krevnimu tlaku - ovSem pozor! V tomto
piipadé pouze kvéty bilych rizi, jak radi dr. Kovalevova.
Stejné vyznamny je ucinek i na travici systém nebot posiluje
zaludek, podporuje produkci Zluce a jeji vyméSovani. Uziva
se téZ pii nevolnosti, zvraceni a blahodarné ptisobi pii Za-
lude¢nich viedech. SniZzuje nervové napéti, uzivd se pii ne-
spavosti a bolestech hlavy. Podava se pfi nepravidelné men-
struaci, bélotoku, sterilité, problémech s délohou a impotenci.
Plisobi téZ jako antiseptikum plic, priidusek a celych dycha-
cich cest. Posiluje ¢innost jater.

Zevné se uziva jako kloktadlo a na vymyvani o¢i pifi oCnich
zanétech. Velkopéstiteli rizi by moli byt pfedevSim revmatici
nebot koupele rukou a nohou ptisobi vyrazné antirevmaticky
a mimo toho maji vliv i na Cinnost travicicho ustroji, jatra
a nervovy systém.

Pokud se droga podava sdlo, coZ je zcela vyjimecné, pak
jediné formou ndlevu. VétSinou se vSak podava formou rizo-
vého medu, sirupu, octa apod.
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Kontraindikace:

Z4dné vedlejsi Skodlivé ucinky nejsou znamy.
Zpusob aplikace v 1é¢itelstvi:

Nalev: 10 g drogy pielijeme 120 ml vafici vody, 15 minut
lotthujeme™a poté scedime. Podava se 3-4x denné.

RuaZovy sirup: 2 hrsti suchych lupinkt rizi pielijeme
-puallitrem varici vody a v teple nechame 24 hodin macerovat.
Potom piecedime, pridame 1/2 kg cukru a na mirném ohni
{)v()’vafime do zhoustnuti. Denné poddvame 2-4 polévkové

Zice,

RiuZovy med: 10 hrsti suSenych lupink razi prelijeme 2
litry vafici vody a nechdme 12 hodin macerovat. Pfecedime
a priddme 1,5 kg medu, promichdme.

RiZovy med ma mirné projimavé ucinky, uklidiiuje a pu-
sobi jako dezinficiens, zejména sliznic.

RiiZovy ocet: Potfebujeme 2 litry kvalitniho ¢erveného
vinného octa. Pfidame do ného 5 hrsti drogy a nechdme stat
3 tydny na sluni¢ku. Je vhodny k osvéZujicim masdzim, na
vyplachy, jako kloktadlo apod. K pfimému pouZiti na sliznice
je nutno jej podle potieby fedit. ) .

RuZova mast: 250 g mastového zdkladu, napf. lanolinu,
roztavime na vodni 1dzni se stejnym podilem Cerstvé natrha-
nych okvétnich listk(i tmavé rudych rizi a nechame tyden
ustat. Mezitim jesSté jednou nebo dvakrat znovu roztavime
a opét pfiddme po hrsti dalSich kvétti. Nakonec procedime
pfes dvojitou gdzu. Pouzivime zevné jako hojivou mast.

RuZova voda: Nejvonavéjsi rizové kvéty trochu osu-
§ime, rozloZzime je na tenké platno, napnuté na vrchu na-
doby, prikryjeme nékolika vrstvami silng€jStho papiru. Na-
vrch ddme nddobu se Zhavym dfevénym uhlim. Vzicna voda
z razi bude kapat do nadoby. Je to nejlepsi kosmetikiim na
vrasky, opuchlé oci apod.
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RUZE SIPKOVA

Rosa canina L., ruZa Sipovd

Celed”: rdzovité - Rosaceae

Lidové nazvy: pland riiz e, polni riiZ e, trnovd rize, psi
riZe, Sipek, Sipinka, merhelec, mrhelec.

Popis: : -

Znamy, obvykle statny, rozlozity, ozdobny kef, dortstajici
vysky aZ 3 m, majici pfevislé vétve, porostlé ostny. Listy maji
elipsovity tvar a pilovité okraje. Kvéty jsou bled¢ rtzové,
nékdy bilé. Po odkvétu rostou ze semeniku cervené Sipky,'
v nichz jsou mirné plstnaté nazky.

Pivod a vyskyt: .

Ketr rostouci v celé Evropé mimo nejsevernéjSi kraje
a v zapadni Asii. U naés se vyskytuje hojné na mezich, past-
vinach, kiovinatych stranich a na okrajich lest. :
Sbirana droga: '
plody (Sipky) - Fructus cynosbati
égs a zpusob sbéru:

Sipky se sbiraji v zafi a v fijnu, pIné¢ vyzrdlé, vétSinou
ruéné. Mrazem pieslé, zmeéklé Sipky se nesbiraji. Rovnéz
nedozralé se nesbiraji jelikoZ nejsou plnohodnotné. Droga
se susi na stinném misté v tenké vrstvé a dosusi se nejlépe
v susarné teplotou nepiesahujici 40C. SuSeni na kamnech
nebo v troubé je nevhodné. Sesychaci pomér je 3:1. Ucho-
vava se v jutovych pytlich nejdéle 1 rok. Droga se musi
Casté&ji kontrolovat nebot snadno plesnivi a mimo toho byva
napadana skladiStnimi Skddci. _
NejdialeZité&jSiobsahové sloZzky:

Droga obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C, dale vita-
miny BI, B,, K, E, provitamin A, kyselinu nikotinovou
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a karotenoidy, tiisloviny, sliz, organické kyseliny, pektiny,
cukr, soli Ca, Fe, Mg a P.
Poznamky z historie:

Sipek patfi do rozsdhlého rodu riizi a riiZe byla hudebniky,
malifi i basniky opévovana jiz ve starovéku. Ve starém Recku
byla riize zasvécena Afrodité, takze byla symbolem lasky
i smrti. Sipek je opfeden Cetnymi bajemi a povéstmi. Jedna
z nich fika, Ze kvéty Sipku byly plvodné bilé, ale kdyz
bohyné Afrodita sp€chala na pomoc ranénému Adonisovi,
Sldpla na rtizové trni a kvéty se zbarvily jeji krvi.
Praktické vyuZiti:

Pro svilj obsah vitaminu C se uZziva pfi rekonvalescenm
virovych chiipkdch, nemocech z nachlazeni pfi jarni tiinavé,
v t€hotenstvi, pfi infekci ledvin a mocovych cest, jako diure—
tikum a pfi delSim uZivdni sniZuje cholesterol v krvi.
Kontraindikace:

Dlouhodobé piti se nedoporucCuje u lidi s vyssi srazlivosti
krve, se sklonem k tvorbé trombil a zvySuje nebezpeci oxala-
tové urolitidzy. '

Zpusob aplikace v 1éCitelstvi:

Odvar: 2 ¢ajové 1zicky drcenych Sipki se pfeliji ve smal-
tované nadobé 1/4 1 studené vody a nechd se 2 hodiny za
obcasného promichani vyluhovat. Potom se zahieje k varu,
odstavi a necha se dalSich 15 minut luhovat za obcCasného
promichéni. Potom se Cas sfiltruje nebo ptecedi pfes husté
platénko a pije se teply 3 denné pred jidlem.

Sipky v medu: Vykrijené a vymyté Sipky nechdme dob-
fe okapat, zalijeme medem (pokud mame jen husty, mirn¢ ho
zahiejeme) a pockdme az uniknou vzduchové bublinky.
Nahoru dame husts$i med, aby zadné Sipky nebyly ve styku se
vzduchem. Uchovavameje v chladnicce. V zimé tento poloto-

var ocenime pii piipravé osvézujictho ndpoje, nebo ho
" uzivdme po 1Zi¢kach pii rekonvalescenci.
VyuZiti v kuchyni:

Omacka ,,Gratte Cul": 1/8 1 smetany, 1/8 1 bilého
vina, 1 hiebitek, 1 1zicka cukru, citrénova §téva, 3 lZice
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Sipkového protlaku, 2 lzice rajského protlaku, pepf a stl.

Svafime vino s hiebiCkem a s cukrem asi na dv¢ tfetiny
objemu. Pfiddme protlaky, citrénovou §fdvu, lehce osolime
a opepﬁme Zalijeme smetanou ajen zlehka povafime. Pod-
dvame k pecené zvéfing.

Slpkova plévka: 40 g Sipkd, 140 gjablek, 40 gcukru, 10
g Skrobové moucky, 1 litr vody, Zemle.

Proplachnuté Sipky zalijeme vrouci vodou, pfikryjeme a 5
minut vafime. Potom odloZime a nechdme 3-5 hodin vyluho-
vat. Scedime, osladime, pfidame $krobovou moucku rozmi-
chanou v malém mnozstvi vody, nastrouhanajablka a chvilku
povaiime. Podavame s osmazenou zemli, kterou nakrdjime
na kostiCky.

Sipkova presnidavka: 1 krabic¢ka sipkového protlaku,
250 g dietniho tvarohu, 2 IZice medu.

Sipkovy protlak vlijeme do mixéru, pfiddme med a po Cas-
tech pfiddme tvaroh. Opatrné mixujeme tak, az ziskame
hladkou rdZzovou hmotu. Narovndme ji do poharu a po-
davdme vychlazenou.

Sipkovy kompot: Na zavafoviani vezmeme jen zralé,
velké, tvrdé, mrazem jeSté nespalené Sipky. Ocistime je, roz-
fezeme na pulky a SpiCkou noZe odstranime jadérka
i s chloupky. Vsypeme je do varici vody, trochu povaiime
a dame vychladnout. Mezi tim uvafime vodu s cukrem, na
pul litru vody dame 60 dkg cukru a Sipky v tom povaiime
domeékka. Pak je ddme do zavarovacek a po vychladnuti po-
vazZeme celofdnem. 5

Sipkova povidla: 1 kg Sipkti, 500 g cukru. Sipky roz-
fezeme na pulky a Spickou noze odstranime jadérka
i s chloupky. Dtkladné propereme ve vodé a 1 hodinu va-
fime. Rozvafené Sipky propasirujeme pies sitko, pridame
cukr a vafime do hustoty povidel.

Sipkovy rosol - 1. zpiisob: 90 gsusenych Sipki, 100 g
cukru, 35 g skrobové moucky, citrénové $tédva, 1 litr vody.

Sipky proplachneme a pielijeme horkou vodou a nechame
3 hodiny nabobtnat. Potom je v té samé vod¢ 10 minut pova-
fime. Stavu scedime, $ipky znovu zalijeme vodou a 10 minut
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vafime. Opét scedime a ziskané $tdvy promichdme. Zahu-
stime Skrobovou mouckou rozmichanou v malém mnoZstvi
vody, osladime a dochutime citrénovou $tdavou. Ozdobime
kopeCkem uslehané smetany a poddvame vychlazené.

Sipkovy rosol - 2. zpusob: Roziezané a vycisténé
$ipky se naplni do nadoby a zaliji horkou vodou. Nadoba se
ponecha 2 dny stat a mél se v ni obfas promicha. Pak se
tekutina scedi a na mél se znovu nalije horka voda, ktera
se po dvou dnech opét slije. Ob€ Casti se smisi a svafi
s cukrem tak, aby na 1,5 kg §tavy bylo pfiddano 600 g cukru.
Na konci varu se pifidd pektinovy prasek a 10 g kyseliny
citrénové.

Vyrobenou §t4vu lze pouzit k vyrobé $ipkového mostu nebo
jako nalev na kompoty zjiného ovoce, pripadnéjako pridavek
pri vyrobé jablecného, ostruiinového nebo jiného ovocného
sirupu.

Sipkovy most: K $ipkové §t4ve, pfipravené podle pfede-
Slého receptu se podle potieby prlda jest& cukr (8fava sama
nékdy chutna nepfijemné a podle toho se k ni pridava cukr
nebo voda) a pak se zahftivd 20 minut pti 75 °C.

Slpkovy sirup: Sipky musi byt plné zralé, zcela sv&zi
a zdravé. K vyrobé sirupu potfebujeme nejméné 1 kg Sipkd,
2 litry vody a 1,45 kg cukru. Sipky rozdrtime, zalijeme 1/2 az
3/4 celkové davky vody, rychle uvedeme do varu a vafime 10
minut. Roztok nejprve precedime a potom jesté prefiltrujeme
pies hustsi plachetku. Na zbylé Sipky nalijeme zbyvajici ¢4st
vody a znovu je vaiime po dobu 10 minut. Roztok pfecedime
a prefiltrujeme jako v prvnim pfipad€. Oba tekuté podily
slijeme dohromady. V tomto pfecezeném odvaru rozpustime
veskery cukr.

LZi¢ka sirupu uhradi znatnou ¢ast denni davky vitaminu
C. Se sodovkou poskytuje ndpoj s povzbuzujicimi ucinky.

Sipkové vino: Na 2,5 litru Cistych plod rozvaifime
1,5 kg cukru ve 2,51 vody (to je pfesna davka pro pétilitrovou
lahev od okurek). Studeny cukrovy roztok nalijeme na Sipky,
lahev uzavieme kvasnou rourkou a postavim na teplé misto.

. Asi za 10 tydnt, kdyz Sipky klesnou ke dnu, ¢isté vino
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opatrné slijeme, husty kal nechame v ldhvi a na Sipky na-
lijeme znovu stejné mnoZstvi ve vodé rozvafeného cukru. Za
dalsich 10 tydnt slijeme opét Cisté vino. Na Sipky mizeme
opét- nalit cukrovy roztok, nyni uz mensi davku, protoze
$ipky jsou cukrem presycené. Toto tfeti vino je slabsi, ale
velmi lahodné. Vino vZdy po stofeni do lahvi dobie uza-
vieme zitkou a uchovavame vleZe ve sklepé. Po stoCeni
potiebuje vino aspoil 1 mésic na dozrani.

Sipky v rumu: OCisténé, rozptlené, vyCisténé a umyté
$ipky nasypeme do vafici vody a uvaiime je domékka. Potom

. je dame na sito odkapat. Na 1 kg ocisténych Sipk(i vaiime ve

1/4 1 vody 50 dkg cukru. Vychladly roztok nahjeme na 51pky
Ctvrty den $ipky vybereme, §fdvu znova povaiime, do vafici
vody vhodime Sipky, nechame je jednou pfejit var a hned je
odstranime a nechame vychladnout. Potom Sipky vybereme
dirkovanou sbérackou, ddme je do zavafovacek, do §tdvy
pndame 1/4 rumu, zamlchame a nalijeme na 51pky Dobie
povazeme navlhcenyrn dvojitym celofanem.

Pozna

1) Pozor - jédra éipkﬁ obsahuji nepfijemné chloupky,
které Ize odstranit pouze cezenim pies pléltno

2) At pouzijeme jakykoliv zptisob * piipravy nepfekroc¢i
mnoZstvi vitaminu C 10 mg na Salek. -
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SRSTKA OBECNA neboll
ANGREST

Grossularia uva-crispa L., egres obycajny

Celed: meruzalkovité - Grossulariaceae

Lidové nazvy: méchonky, chlupénky, chlupatéjahody-
Kromeé srstky obecné zname asi 16 dalSich zdkladnich druht,
které jsou rovnocenné a tvoii zaklad pro péstovani a Slech-
téni. Nejdilezitéjsi z nich je srstka Sipkova (Grossularia cy-
nosbati), srstka ostrotrnnd (Grosuularia oxyanthoides)
a srstka rozkladita (Grossularia divaricata).

Popis:

Angrest se péstuje bud jako kef nebo stromek. M4 dlani-
tolalo¢naté listy, drobné jednotlivé kvéty a plod tvoii kulaté
nebo ovalné, lysé nebo Stétinaté chlupaté bobule.

Pomologicky rozdélujeme angre§t na Ctyfi skupiny podle
barvy - bilé, Zluté, zelené a Cervené. Nejvice r0251reny jsou
odrady zlute a zelene
Puvod a vyskyt:

Kultura angrestu vznikla nezdavisle na sobé ve Francii
a v Rusku. Z Francie se rozsifila do ostatni Evropy, zejména
.do Anglie, Némecka a pomérné brzy také do Ameriky. Ruské
odridy maji mensi plody a jsou vice odolné proti mraztim.
U nas se péstuje hojné€ v zahradach, ale i v polnich kulturich.
Sbirana droga:
plod - Fructus grossulariae
Cas a zpiisob sbéru:

Angrest zraje od konce ¢ervna do konce Cervence a sklizi se
postupné podle dozravani. Pro primyslové zpracovani se
musi sklizet ve vhodné technologické, tj. konzervarenské
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zralosti, pii které plody pii zmacknuti ,,péruji”, tj. az tyden

pfed konzumni zralosti.

Pti domécim zpracovani na kompot vybirdme plody témér
zcela zralé, ale dosud pevné, rozhodné ne prezralé.
Zpusob péstovani:

Angrest je typicka trnitd rostlina mirného pasu, narona
na humus. VyZzaduje stfedné tézké hlinitopiscCité a pisCitohli-
nité pady, dobie zasobené vldhou a chranény pied vétrem.
Nejcasté&ji se mnozi kopéenim (hribkovanim) mate¢nych
kefti a hiizenim, zfidka fizky a roubovanim na podnoZ me-
ruzalku zlatou.

Vysazuji se bud jako kefe nebo stromky. Kefe se vysazuji

. zpravidla ve sponu 2,52 metry. Vyhodou kefové vysadby je

vétsSi odolnost rostlin, dlouhovékost a niz8i pofizovaci na-
klady. Nevyhodou je nesnadné obdé€ldvdni piidy a vzhledem
‘k trnim nesnadné Cesani. Pro stromy se uZziva spon 21,5
metru. Vyhodou je snadna kultiyace, fez a sklizen, ale vyssi
pofizovaci naklady.

U angrestu je nutné provadéti fez. Pri vysadbé sefizneme
vyhonky kefd na 3-5 ofek. Pozdéji odstraniujeme prosvétlo-
vacim fezem kazdoro¢né vyhonky starsi 4 let. Mladé vy-
honky obvykle nezkracujeme. U stromkil bud’ provadime
pouze prosvétlovaci fez, nebo ho kombinujeme se zkracova-
m’m hlavniho vyhonu i V}'Ihonﬁ postrannich.

e NroNs s

Plody obsahujici 5-15 % cukrii, pifevdzné glukézu a fruk-
tozu, dile vldkninu, pektin, organické kyseliny, kde preva-
zuje kyselina citronova, esencidlni minerdlie a vitamin C
Poznamky z historie:

Prvni zpravy o jeho péstovani predev§im v klasternich za-
hraddch pochézeji z 12. stoleti. Poprvé byl popsin az v 16.
stoleti, konkrétné roku 1536 Ruelliem. Prvni zminka o jeho
péstovani v Cechach pochézi z roku 1772, ale k jeho vétSimu
roz§ifeni doSlo aZ koncem 19. stoleti.

Praktické vyuZiti:
V lidovém 1écCitelstvi se plody angrestu vyuzivaji jako pro-
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stiedek proti zadcpé, pusobijako prostiedek proti arterioskle-
réze, vyS§Simu krevnimu tlaku a anémii.
Kontraindikace:
Z4dné vedlejsi $kodlivé &inky nejsou znadmy, vyjma leh-
kych alergickych vyrazek.
Zpisob vyuZiti v 1é€itelstvi a v kuchyni:
AngresStovy kompot: Pekny tvrdy nedozrily angrest
oplachneme, odfizneme stopky a okvéti a kazdy plod nékoli-
krat propichneme silné&jsi jehlou nebo pletacim dratem. An-
grest nasypeme do zavafovacek, zalejeme cukrovym rozto-
kem a dobfe uzavieme. Na 1 litr vody potiebujeme 700 g
cukru. Sterilujeme v pafe 15 minut pii 90 °C.

AngresStovy dZem: OCiStény angrest a cukr rozdélime -

na poloviny. Polovinu angreStu umeleme na strojku a vafime
s polovinou cukru asi 15 minut (na 1 kg angrestu potiebu-
jeme 600 az 700 g cukru). Pak p¥iddme druhou polovinu
cukru a druhou polovinu celého nebo trochu rozkrijeného
angrestu. Spoleéné za stdlého michdni vaiime, dokud kapka
na studeném talifi nerosolovati. Horky dZem lialejeme do
‘mensich nahfatych sklenic a hned povdzeme navlhéenym
dvojitym celofianem.

Angrestova marmelada: Velmi zraly Cisty oprany an-
grest podlejeme trochu vodou a rozvaiime domékka. Pfidame

cukr (na 1 kg ovoce 750-800 g cukru) a za stdlého michani -

dovaiime. Horkou marmelddu nalijeme do sklenic a nechdme
vychladnout. Druhy den sklenice povdZzeme navlh¢enym dvo-
jitym celofanem.

AngreStové Zelé: Vybereme dozrilé, ale nepiezralé
.plody. Opereme je a rozdrtime dievénou Izici. Ke kazdému
kg rozmackaného angrestu piidame sklenici vody. Vafime na
mirném ohni, michdme, dokud se neoddéli $tdva; potom ji
precédime pres gdzu slozenou do dvou az tfi vrstev. Stavu
zahfejeme do varu a povafime 5 minut. Do vielé §favy na-
sypeme cukr (1 kg na 1 litr §f4vy) a pokradujeme ve varu az
do upIlného rozpusténi cukru (3 az 4 minuty). Ziskanou
hmotu naléviame do suchych vysterilovanych sklenic a ne-
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chame vychladnout. Zelé ve sklenicich na povrchu posypeme
cukrem krupici.

Angrestova St’ava: V 1 litru vody rozvaiime 1 kg hodné
zralého mékkého angrestu. Prokapanou §fdvu fidkym plat-
nem nebo sitem svafime s polovicnim mnoZstvim krystalo-
vého cukru za stdlého sbirdni pény. Cirou pievafenou §favu
slejeme do lahvi a dobfe zazatkujeme.

Angrestova Kklevela: Dobie vyzrily angrest. Na 1 kg
angrestu 300-400 g cukru.

Angrest zbavime okvéti a stopek, dobie opereme, podli-
jeme nékolika 1zicemi vody a za stdlého michani vafime, az
angrest zcela zmé&kne. Pfitom pfiddvdme po &astech cukr a po
posledni davce vaifime jesté 10 minut. Klevelu sejmeme
s plotynky, hned nalijeme do nahiatych Cistych zavafovacich
sklenic, rychle je uzavieme vicky, obratime dnem vzhiiru
a nechame vychladnout.

Klevelu mizeme sterilovat také ve sterilizaénim hrnci:
uzaviené, naplnéné sklenice vlozime do hrnce s teplou vo-
dou, hrnec pfiklopime poklickou a sterilujeme 10 minut pfi
98 °C.

AngresStovy protlak: Dobie vyzraly, pfipadné i pie-
zraly angrest. Na 1 kg diené 400-500 g cukru.

Angrest zbavime okvéti a stopek, dobie opereme, podli-
jeme malym mnozstvim vody a dusime pod poklickou do
zméknuti. RozduSeny angrest prolisujeme pies sito nebo na
lisovacim ndastavci kuchyriského mlynku. Angrestovou dfen
trochu odpafime (v malych davkach) v nerezovém nebo ne-

. poruseném smaltovaném kastrolu, pfidame po Castech cukr,

jakmile se rozpusti, protlak nalijeme do dokonale Ccistych,
nahtatych zavafovacich sklenic, hned uzavieme a sterilu-
jeme ve varici vodé 10-15 minut. Po ukonceni sterilace skle-
nice hned ochladime. Protlak lze pfipravit téZ bez cukru.

Angrestova povidla: Dobfe vyzraly, pfipadné piezraly
angrest, trochu cukru.

AngreSt zbavime okvéti a stopek, dobfe opereme a ume-
leme na mlynku na maso nebo podusime s trochou vody do-

meékka a prolisujeme na situ nebo na lisovacim néstavci ke
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kuchytiskému mlynku. Pfipraveny angrest vafime po men-
Sich davkach za stdlého michani, az se jeho objem odpafi asi
na tfetinu piivodni hmoty. Povidla nepatrné prisladime, jesté
kratce povafime a hned plnime do nahiatych, suchych skle-
nic nebo do mensich kameninovych hrncu.

Angrestové vino: Hodné zraly angrest prolisujeme na
lisovacim strojku. V studené vodé rozpustime 400 g cukru v 1
litru vody. Cukrovy roztok dobfe promichame s 1 litrem pro-
lisované angreStové &§tdvy. Pfiddme kvasinky, uzavieme
kvasnou zatkou, okolo zapecetime voskem a nechdme kvasit.

AngresStova omacka: 500 g angrestu, 2 1Zice citronové
§tavy, 50 g masla, 2 1zice hladké mouky, $petka soli, 2 1zice
cukru, 2 dl smetany, voda na zaliti.

Angrest ocistime od stopek a okvéti, oplachneme, piekra-
jime nebo propichdme vidlickou, zalijeme vodou a zvolna
povaiime. Obcas zamichame, aby se u dna nepfipaloval. Po-
tom i s vodou prolisujeme. Z rozehfatého masla a mouky
umichame svétlou jisku, zalijeme ji prolisovanym angresto-
vym protlakem, ochutime ji soli, cukrem, citrénovou $tdvou
a za stadlého michani povaiime. Do prochladlé omacky vmi-
chame smetanu. Pripravenou pikantni omacku pouzivame
k ochuceni pecenych nebo grilovanych mas nebo k polevam
moucnych jidel.
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SVETLICE BARVIRSKA

Carthamus tinctorius L., poZit farbtarsky
Celed: hvezdmcov:te - Asteraceae
Lidové nazvy: saflor, plany Safrdn

Popis:

Jednoleta bylina, dorustajici vy$ky 50-150 cm. Stonek je
vétveny. Listy jsou pfisedlé, tuhé, Siroce kopinaté, na okraji
ostnité a davaji rostliné vzhledem bodldku. Barva kvétd je
oranzova a jsou seskupeny do koncovych, pomérné velkych
ubord, které jsou zabaleny do stiechovitych zadkrovil. Plodem
jsou cCtythranné nazky, které jsou bilé nebo svétle Sedé,
lesklé, bez chmyru. Kofen je kulovity a pronikd do znacné
hloubky.

Piavod a vyskyt:

Jeji ptvod je celkem nejasny. VEtSinou se uvadi, ze pochazi

z vychodniho Stfedomofi. Plvodni stfediska jejiho péstovani

' jsou Afghénistan, udoli Nilu a Etiopie. Od 16. stoleti se

péstovala i ve stfedni Evropé. U nds to bylo hlavné v okoli
Zitce a na jizni Moravé. Dnes ji miizeme najit misty v za-
hradkach jako okrasnou rostlinu. Téz se opét zacina objevo-
vat ve velkokulturdch hlavné v Polabijako uzitkova rostlina
pro vysoky obsah oleje.

Sbirana droga:

kvét - Flos carthami

semeno - Semen carthami

Cas a zpiisob sbéru:

Kvét se sbird v ¢ervnu a v Cervenci a sice tak, Ze se kvétni
platky vytrhavaji z tibort a lehce vrsi do kosickli. Je to prace
velmi zdlouhava a navic jesté komplikovana tim, Ze prostor
vykvéta nestejnomérné. Kvéty je nutno susit ve stinu priro-
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Svetlice barvirskd

J
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zenym teplem. Plsobenim slunce by doslo k naruseni barviv.
Semena dozravaji za¢atkem zafi. JelikoZ se nazky samo-
volné nevydroluji, 1ze nechat rostliny dokonale vyzrat. Pfi
sklizni v malém je tfeba pouzit ochranné rukavice. Pokud
chceme sklizet semena, je nutné kvéty na rostliné pone-
chat, aby doslo k opyleni. Nazky je nutno suSit opatrné¢ za
stalého prehazovani a uchovavat na chladném, dobfie vétra-
ném misté.
Zpuisob péstovani:
Rostlina se péstuje ze semen. VyZaduje teplé, dosti suché

" podnebi, sluneénou a chrdnénou polohu, vyzivnou ptdu

s dostatkem védpna a vlahy.

Semena vysévame koncem biezna az zacatkem dubna do
fadkd vzdalenych od sebe 30-40 cm a do hloubky 2-4 cm.
Svétlice je odolna proti jarnim mrazikéim. Po vzejiti je nutno
ji pecClivé odplevelovat a kyprit. KdyZz rostlina vytvofi 5-7
listki, vyjednotime ji na vzdalenost 10-12 cm. Béhem vege-
tace 2-3x pleckujeme. Teplé deStivé pocasi béhem vegetace
zpusobuje zapaieni kvétniho ltzka, coz ma za nasledek, Ze
semena jsou pak neplodna’t

oo Nronss

Kvét svétlice obsahuje dvé barvwa. Jednak je to Cervené
barvivo kartamin v mnozstvi 0,3-0,6 %. Toto barvivo je roz-
pustné v lihli a v alkaliich, je pomérné dosti stalé a slouzi
k barveni latek, peiva a cukrovi a pridava se i do li¢idel.
Diéle je to zluté barvivo saflérova zlut v mnozstvi asi 20-30
%. Toto barvivo je rozpustné ve vodé a pomérné nestalé.

Semena obsahuji velmi kvalitni vysychavy olej v mnozstvi
24r-36 %, ktery obsahuje 75 % kyseliny linolové a mensi
mnozstvi kyseliny linolenové. V Indii je tento olej oblibenym
stolnim olejem a kromé toho se uziva ke sviceni, k vyrobé
mydel, fermezi a barev. Pokrutiny zbylé po vylisovani oleje
obsahuji 22-55 % bilkovin, které jsou plnohodnotnym krmi-
vem.

Poznamky z historie:
Péstovani svétlice barvitské je doloZeno jiZ ve starém
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Egypté a ve staré Cing. Jeji pouziti bylo velmi $iroké nebof
byla pouzivdna jako rostlina barvifska, jako rostlina olejo-
darna a jako léCivka. Matthioli ve svém herbaii upozor-
nuje, Ze semena jsou vybornym zobem pro papousky. Susené
kvéty se Casto pouzivaly k falSovani safranu
Praktické vyuZiti:

Kvéty slouzijako projimadlo, které bylo diive velmi znamé
a oblibené. S uspéchem se uzivaly pfi zloutence a vodnatel-
nosti, pfi horeCce a pii zdpalu plic. Droga se podava formou
nalevu. Pres vSechny tyto klady vSak upadla téméf v zapo-
menuti. Po obdobi piechodného nezajmu vSak opét za¢ina byt
docenovana, zvlasté pro vysoky obsah nenasycenych mast-
nych kyselin v oleji ze semen, které jsou dtlezité z hlediska
spravné vyzivy. Jen pro srovnani je mozno uvést, ze maslo
obsahuje téchto kyselin 6,21 %, olivovy olej 8,94 %, slune¢ni-
,covy olej 64,57 %, zatimco olej ze svétlice barvitské 76,73 %.
Zpusob aplikace v léCitelstvi:

Nalev z kvéta: 1-3 g kvéth pfelijeme Sdlkem vrouci
vody, nechdme 10 minut louhovat a poté scedime. Poddvame
2-3 denné.
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STETKA LESNf

Dipsacus silvester Huds., stétka lesnd
Celed: stetkovité - Dipsacaceae

Popis:

Jednoletd, statna bylina, dortstajici vysky 50-200 cm. Lo-
dyha je pfimd, nahoie vidlicnaté rozvétvena. Pfizemni listy
jsou obvej¢ité podlouhlé, usporadany ve velkou riizici, na
stfednim Zebru a na rubu, piipadné i na lici osténkaté. Lo-
dyzni listy jsou podlouhle kopinaté, na bdzi parovité srostlé.
Cepel je na stfednim Zebru a na okrajich ostnita.

Kvete od Cervence do zafi, kvitky jsou malé, zelenavé bilé.
Kvétenstvi je vejCit€é podlouhld hlavka 5-8 cm dlouhd. Pod- .
ptrné listeny jsou ¢arkovité kopinaté, Sidlovité, trnité. Plody

_jsou nazky. Kofen ma vietenovity. Patfi mezi rostliny medo-

nosné.
Puvod a vyskyt:

Rostlina roste témét v celé Evropé. Dale roste v Arménii,
v Irdnu, v Malé Asii, na Kavkaze a v severni Africe. U nds je
dosti hojna a nachdzime ji na rumistich, u ploti, u cest, na

vy

skladkach, v naplavech, hlavné v niz$ich polohéch.

Shirana droga:
koren - Radix dipsaci
nat - Herba dipsaci
Cas a zpuasob sbéru:

V Cervenci a v srpnu se sbird nejlépe celd kvetouci rostlina
i s kofenem ovSem tak, abychom ji nevyhubili. Nejlépe tak,
7e 1/3 rostlin sebereme a 2/3 ponechdme na misté. SuSime
prirozenym teplem ve stinu. Drogu pfechovavame nejlépe
v papirovych nebo v jutovych pytlich.
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k Stétha lesni /

NejdileZitéjsi obsahové latky:

Ttisloviny, flavonoidy, minimalni mnozstvi alkaloidli, mi-
nerdlni latky, stopy silice, pryskyfice.
Praktické vyuZiti:

_Vnitiné se droga pouziva jako prostfedek mocCopudny ke
zmirnéni bolesti pfi revmatismu a dné€. Dle nejnovéjSich'vy-
zkumii nachézi pouziti i pfi ZaludeCnich viedech a dokonce
i pfi zalude¢ni rakoving.

_Ani jeji zevni pouZiti neni zanedbatelné nebot se formou
obkladii uzivé na rozpraskanou pokozku, rty, prsni bradavky
fitni pistél, pii lisejich apod. Dobrych vysledkti bylo dosazeno
i u nékterych forem kozni rakoviny, zejména pri koznich
projevech rakoviny prsu u Zen. Ve vsech piipadech se pou-
ziva formou odvaru. Lze ji téz pouzit formou alkoholického
vytazku.

Zpusob aphkace v 1éCitelstvi:
. Odvar: 2 1zi¢ky drobné fezané drogy dame do Salku stu-
dené vody, privedeme k varu a vafime 5 minut. Poté 10
minut louhujeme a scedime. Pije se 3 denné Salek. Pro vnéjsi
pouZiti pfipravujeme odvar podstatné siln&jsi.
Poznamka: Stétka lesni se stala obecné zndmou tim ze
se hlavky se stonky sbiraji, susi a potom se rtizné barvi
Takto upravené se pouzivaji jako dekorativni prvek do su-
chych kytic a kjinym vazac¢skym uceliim.
Mimo toho se tento plany druh Stétky stal zdkladem pro
vySlechténi Stétky soukenické (Dipsacus sativus) jejichz od-
kvetlych hldvek se uzivalo k ¢esdnijemnych suken
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TRNKA OBECNA

Prunus spinosa L., trnka obycajnd
Celed’: rdzovité - Rosaceae
Lidovy nazev: slivori trnka

Popis:

Trnity ket dosahujici vysky az 3 metry. Listy jsou stiidavé,
ovalné az obvejCité, svrchu tmavozelené, na rubu bledsi.
Kvete koncem biezna a v dubnu, zpravidla pied vyrasenim
listd a prijemné voni. Kvéty jsou oboupohlavné. Plody jsou
kulovité peckovice, cernomodré, ojinéné, trpké chuté. Dozra-
vaji v zafi az fijnu. Po pfemrznutijsou jedlé a chutné.
Pivod a vyskyt:

Trnka roste témer v celé Evropé€. U nas se vyskytuje hojné
ve svétlych lesich, kiovinatych stranich, na pasekiach
a mezich. Daffi se ji na suchych a chudych stanovistich, ze-
jména na vapenném podkladu.

Sbirana droga:

kvét - Flos pruni spinosae
plod Fructus pruni spinosae
Cas a zpusob sbéru:

Kvety se sbiraji na pocatku rozkvetu v dubnu. Snadno se
zapaiuji a proto se nesmi ve sbérnych nadobach stlaCovat.
Susi se na stinnych a vzdusnych mistech ve vrstvé maxi-
malné 1-2 cm. Lze je susit i umé€lym teplem nepievysSujicim
40 °C. Droga se skladuje v papirovych pytlich s polyetyléno-
vou vlozkou. Dlouhé skladovani se nedoporucuje, snadno
vlhne a byva napadana skidci.

Plody (trnky)' sbirdme na podzim pied pfichodem mrazi
Susime nejlépe umélou teplotu nepievysujici 45 °C. Susené
uchovavame nejlépe ve sklenénych nddobach dobfie uzavie-
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nych nebot téZ byvaji napadany Skiidci. Pro nékteré ucely se
sbiraji plody az po pfejiti mrazem.
NejdileZzitéjsi obsahové slozky:

Kvéty obsahuji flavonovy glykosid kamferin a kamferol
a déle stopy kyanogennich alkaloidd. Plody obsahuji cukry,
organické kyseliny, pektin, tfisloviny a pryskyfici.
Poznamky z historie:

Jde o stary lidovy , krev Cistici" prostfedek, jehoZ vlastnosti
popsal v roce 1572 Hieronymus Bock.

Praktické vyuZiti:

Kvéty se uzivajijako laxativum, diaforetikum, diuretikum
a antispasmodikum. Plody se uzivaji vnitin€ jako obstipans,
zevné pakjako adstringens. Kvét i plody pusobi pfizniveé pii
chorobach mocovych organti a maji vliv na ipravu metabo-
lismu, zastavuji krvaceni a plisobi 1é¢ivé pfi chorobach srdce
a krevniho ob&hu.

Zpusob aplikace v 1écitelstvi:

Nalev: 2 cCajové 1zicky kvétové drogy pfelijeme Salkem
vrouci vody, nechdme 10 minut luhovat, poté scedime a pi-

jeme 2-3x denné Salek.

SuSené trnky: Ze zalatku suSime trnky pii malé te-
ploté. Z napolo ususenych trnek vytla¢ime pecky a dosusime
pfi vyssi teploté nepiesahujici 45 °C. Odvar ze suSenych
trnek pomahal naSim predkiim pii bolestech v krku a pfi
zaduse. Hrst suéen)’/ch trnek proplachneme studenou vo-
dou, pak na né nalejeme Cistou vodu a povaiime. Odvar
piecedime a osladime podle chuti cukrem nebo jelt& 1épe
medem.

Trnkovy sirup proti kasli: 100 g kvétd trnky, 100 g
alkoholu, 400 g destilované vody.

Trnkové kvéty se navlhéi alkoholem zaliji vodou a nechaji
se vylouhovat 14 dni. Potom se tekutina scedi a svafi na
husty sirup s cukrem v poméru 100 g vytazku a 180 g cukru.

Trnkovy elixir dle abatySe Hildegardy: KdyZjsou
postizené smyslové organy a nervovy systém revmatismem
nebo dnou natolik, Ze nastava vlastné jakési centralni
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ochrnuti, miZe pomoci elixir, pfipraveny z trnkového popele.
Dr. Hertzka a dr. Strehlow vyzkouseli tento piipravek i pii
roztrousené skleréze, a byli Casto uspéSni, zejména v Cerst-
vych pfipadech onemocnéni. -

Cerstvé nebo i staré vétvicky trnky obecné (Prunus spi-
nosa L.) spdlime na popel a ten pomeleme na prasek. Déle.
pouzijeme tyto ingredience: popele z trnkovych vétvicek
36,0 g, prasku z hiebi¢kl (kofeni) 24,0 g, praSkované skofice
48,0 g, pravého vc¢eliho medu 100,0 g, bilého vina (ryzlink)
100,0 g, pramenité vody - doplnit od 1000 g.

Praskované slozky dobie promichdme a vmichame to do
medu a vina a posléze doplnime vodou do pfedepsaného ob-
sahu a vSe dobrie protfepeme. Rovnéz tak pred kazdym pouzi-
tim je tfeba elixir fadné protfepat. Pred jidlem podiavame 3
Cajové 1zi¢ky, po jidle 3 polévkové 1zice, podle zavaznosti pii-
padu 1 aZ 3 denné. Tento elixir mé& byt uZivdn delsi dobu,
zpravidla pul roku, ale kazdé dva mésice zafazujeme Ctrnac-
tidenni prestavku, aby se nam pfipravek nezprotivil.

Pokud chceme pouzit elixir na 1é¢bu roztrousené sklerdzy,
méli bychom v dieté Vyradit obycejnou pSenici a nahradit ji
pSenici Spaldou, kterd rovnéz pusob1 IéCivé a zesiluje ucinek
piipravku.

VyuZiti trnky v kuchym.

Trnkové vino: Zralé, pfebrané trnky vsypeme do péti-
litrové 1ldhve od okurek. Na I litr trnek nalejeme 1 litr vafici
vody. Lahev postavime na 5 dni na teplé misto, pficemz
kazdy den roztok trochu promichame. Potom priddme na 1
litr trnek 500 g krystalového cukru, michdnim rozpustime
a prelijeme do jiné Cisté nadoby. Na 5 litrd trnek pridame
1/2 litru palenky (zitné) a nadobu povaZeme pergamenem.
Vino nechdme zrat cely rok, potom ho opatrné sto¢ime do
mensich lahvi a nechdme dalsi rok dozrat. Dostaneme tak
tézké dezertni vino, chuti podobné portskému s temné rubi-
novou barvou. /

Trnkovy likér: Zrale ne vSak prezrale trnky ocistime,
omyjeme a dime na sito odkapat Suché vsypeme do Velke
zavafovaCky a zalijeme palenkou, aby byly zakryty. Zavaio-
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vaCku dobife uzavieme a nechdme meésic stit na teplém
(sluni¢ku) misté. Potom pfipravime cukrovy roztok, pfi cemz

pocitdme na 1 litr palenky pal litru vody a 500 g cukru. Do -

vychladlého roztoku pfecedime pdlenku z trnek, zamichdme
a znovu pfecedime. Naplnime lahve a dobfe je zazatkujeme.
Ze zbytku trnek mizZeme udélat jesté jednou likér. Nalejeme
na n¢ vychladlou pfevafenou vodu, aby byly ponofeny, pii-
dame kousek puskvorce, kousek celé skofice a nékolik hie-
bickll. Za mésic opét scedime, pfidime podle chuti cukr
a palenku. Zamichame, pfecedime fidkym platnem, na-
plnime ldhve a dobie zazitkujeme.

Trnkovy kompot: Na zavafovani se hodi jen trnky,
které spalil mraz. OCisténé trnky nasypeme do studené vody
a dame je vafit. Po nékolika minutdch trnky vybereme na
sito a nechame je okapat. Uvaiime si cukrovy sirup (na 1 kg
- trnek 3 dl vody a 300 g cukru) a sbirdme pénu az do vyci-

$téni. Pfidame kousek celé skofice, nékolik hiebic¢kd a trnky
nechdme né&kolikrat pfejit varem. Potom je vybereme, §fdvu
jesté povaiime a Vychladlou nalejeme na trnky v zavarovac-
. kach. Za tyden §favu slejeme, povafime zpét na trnky. Na
- druhy den povdzeme zavarovacky dVOJltym navlhéenym ce-
lofanem.

Trnky v octé: Mrazem spdlené velké trnky spaiime
varici vodou a nechdme v ni pod poklickou asi 30 minut.
Potom trnky vybereme cednikem, aby voda z nich odka-
pala. Zatim si pfipravime cukrovy roztok: v 1 litru vinného
octa octa rozvafime 1500 g cukru spole¢né s kouskem skofice
a nékolika hiebi¢ky za stdlého sbirdni pény (tato ddvka po-
sta¢i na 5 kg trnek). Do vaficiho roztoku postupné davame
povafit trnky asi na 2 minuty. Pak je vybereme do pfipravené
nadoby a §favu vaiime za stdlého sbirdni pény dohusta. Vy-
chladlou nalejeme na trnky a naddobu povdzeme celofinem.
.Za tyden §f4vu jesté jednou pievaiime a po vychladnuti opét
nalejeme na trnky

kay ve viné&: 500 g trnek, 250 g cukru, bilé stolni nebo
ovocné vino.

Dobie vyzralé, proplachnuté trnky vrstvime do malych
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skleni¢ek a jednotlivé vrstvy prosypavdme cukrem. Nakonec
zalejeme bilym vinem, uzavieme vickem a sterilujeme 15
minut pii 85 °C. Podavame jako pfilohu ke zvéfiné nebo
k pecené dribezi. Odkapané trnky miZeme také pouZzit na
syrové chutovky.

(" , , ")
BYLINARSKA PORADNA
| II. dil

Jos. A. ZENTRICH

Vedeni zkuSenym bylindfem se vypravime
do jarni prirody, pozname bylinafovu Zen
v parném lété, podivaime se do bylinarovy
podzimni kuchyné a fekneme si o bylinko-
vych cCajich pro dlouhé zimni veCery. Po-
zname, 7e stafi nemusi nutné prinaset
jen utrpeni a v zavéru se spolu s autorem
pokusime hledat harmonii a smysl Zivota.

K dodéni IHNED cena 49,-K¢

Objednavky na adrese:

FONTANA
POST BOX 110, 772 00 OLOMOUC

nebo volejte: 068/5228911
\. : : ' )
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TRNOVNIK BILY

Robinia pseudoacacia L., agdt biely
Celed” bobovité - Favaceae
Lidovy nazev: akdt

Popis:

Trnity ket nebo strom dosahujici vy$ky 10-20 metri. Listy
jsou fapikaté, lichozpefené, s ovalnymi lysymi listky. Kvete
v kvétnu az ¢ervnu, kvétyjsou vonné, sestaveny do bohatych
pievislych hroznli. Plodem je lysy, smackly lusk, ktery ob-
sahuje v dob¢ zralosti olivové zelend az hnéda semena.
Dozrava v fijnu az listopadu.

Pavod a vyskyt:

Trnovnik byl do Evropy dovezen ze Severni Ameriky, ktera
je jeho ptivodni domovinou. U nés roste hojné v parcich, ve
stromoftadich, v lesich nebo ve volné piirodé. Dfive se hojné
pouzival k zalesiovani vyprahlych strani, kde vSak znicCil
vzacnou teplomilnou S$té€pni kvétenu. V jeho korunich
nehnizdi zpé€vné ptactvo jelikoz pozd€ rasi. Vjeho sousedstvi
se nedaii ovoci. Cely strom je jedovaty kromé bilych, vona-
vych a medonosnych kvét, které jsou predmétem sbéru.
Shbirana droga:
kvét - Flos robiniae pseudoaca01ae
Cas a zpisob sbéru:

Cela kvétenstvi se sbiraji v kvétnu a Cervnu a kvéty se
z nich zdrhuji az pred suSenim. Kvéty opadané po odkvétu
- jsou nepouzitelé. Snadno se zaparuji a proto je nutné susit je
ve stinu v tenké vrstv€ za pfistupu vzduchu. Pfi suSeni
umél}’lm teplem nesmi teplota piekrocit 40 °C. Droga se ucho-
vava v lepenkovych kontejnerech nebo v paplrovych pytlich.
Pozor! Snadno vihne!

f
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NejdileZitéjSi obsahové slozky:

Droga obsahuje silici, kterd se skladd z nerolu, farnezolu,
linalolu, aldehydu, ketonu. D4le obsahuje syringin, phosin,
sitosterin, stigmasterin, robinin, tfisloviny, amygdalin a ky-
selinu glykosiringovou. _

Semeno a kira obsahuje smés jedovatych lektind, které se
nazyvaji robin. Robin ma hemoglutina¢ni a mitogenni vlast-
nosti. Otrava se projevuje neklidem, obluzenim, kieCovitymi
bolestmi zaludku, nauzeou, zvracenim a tachykardii. Otravy
jsou pomérné vziacné a ve vétSin€ pripadi nejsou zivotu ne-
bezpeéné. Jsou zndmy otravy u déti po Zvykani kofenil, které
chutnaji podobné jako kofen sladkého dieva (Iékofice lysa -
Glycyrrhiza glabra L.). Lécba je symptomatickd a druhy den
nastava uklidnéni.
Praktické vyuZiti:

Kvétova droga se pouzivd do ¢ajovych smési jako Cichové
a chutfové korigens. V lékafstvi se pouziv4 pfi kfedich za-
ludku a hladkého svalstva stfev.

VyuZiti akatu v kuchyni:

Akatové kvéty, které jakjiZ bylo feeno, nejsoujedovaté, se
daji vyuzit i v kuchyni. Napfiklad je 1ze vyuZit jako néplii do
koblih nebo buchet. Postupujeme tak, Ze do rozpusténého
masla, mouckového a vanilkového cukru namoc¢ime stonek
s kvéty, nechdme odkapat a potom kv€ty shrneme do tésta.

Akatova kosmatice: Asi 10 kvétl akatu, 2 vejce, 1
1zice cukru, 6 1zic sladké smetany, hladkd mouka podle po-
tieby; skoficovy a vanilkovy cukr na posypani, tuk na sma-
zeni.

Vybirdme polorozkvetlé akitové kvéty, dobfe je opereme,
nechiame odkapat a namoc¢ime do hladké mouky. Z uvedenych
prisad vypracujeme hladké tésticko, do kterého namacime
kvéty a smazime na tuku. Poddvame jesté teplé a sypeme
skoficovym a vanilkovym cukrem.
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DODATEK

Tim tedy skoncilo povidani o riiznych téch pichlavych by-
lindch, kefich ¢i stromech, které majijednu spole¢nou vlast-
nost, ze blahodarné ptisobi na zdravi ¢lovéka. Tim ovSem
nechceme Tici, Ze jsme popsali vSechny. Existuje cela rada
dalSich, které na sviij objev teprve ¢ekaji, nebo o nich vime,
ale nase znalosti jsou pouze kusé a bude tfeba je teprve pro-
véfit a vénovat se vyzkumu jejich tcinnosti. )

Mezi tyto rostliny patii napt. KUSTOVNICE CIZI - Ly-
cium malimifolium Mili. Je to vytrvaly ket 1-2 m vysoky
i vice s tenkymi prutovitymi vétvemi bez trnti, pozdéji ob-
loukovité previslymi s tenkymi, velmi Spi¢atymi a ldAmavymi
kolcovymi trny. Listy jsou uspofddany ve svazelcich, nebo
rostou na vétvich vstiicné. Jsou kratce fapikaté, ovalné, ko-
pinaté nebo podlouhlé a celokrajné. Kvete od konce ¢ervna do
poloviny srpna. Kvéty jsou zpravidla na delSich stopkach
s fialové Cervenymi korunami, jednotlivé nebo po dvou az
tiech ve svaze€cich v izlabi listd. Plod je bobule, kulata nebo
kulovité podlouhla.

Kustovnice k ndm byla dovezena ze Stfedomofi a u nds
vytvaii v pomérné kratké dobé téméf neproniknutelnou
sténu.

Rostlina je mirné€ jedovatd. Jeji chemické, sloZeni nenijesté
dostatecné prozkoumdno. Uvadi se pfitomnost glykosidné
vazanych dusikatych latek. Od c¢ervna do zafi se sbirala
plané rostouci kvetouci nat, ze které se pfipravoval alkoho-
licky vytazek, ktery se podaval pifi onemocnénich dychacich
organd. :

Tak by bylo mozné uvést jesté fadu prikladi. Pokldddme to
vak za zbyte¢né, nebot pro bézné vyuziti v 1é¢itelstvi, zatim
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neprichazeji v tiivahu. Lze v8ak piredpokladat, Ze v dohledné
dobg vSechny tyto rostliny se stanou nasimi pomocniky v boji
za zdravi Clovéka.

Na zavér bychom se chtéli zminit podrobnéji jesté o tiech
rostlinach, které vylozené do rodiny pichlavych nepatii, ale
pfesto, (jak jsme se jiz zminili v ivodu), jejich plody jsou na
vné&jsi stran€ oplodi porostlé ostny a nelze je proto zcela z této
rodiny vyloudit. Je to opét doklad o nekone¢né mnohotvar-

nosti nasi piirody. Jsou to predevsim jirovec madial a durman

obecny Tretim ,,do mariaSe” je leuzea, rostlina, kterd se jako

bodlinatd velml Uspésné tvari .

>~ 2 )

PRfRODA LECI
'REVMATISMUS
Jos. A. ZENTRICH

Kniha pfinaSi na svych strankdch pfehled
pfirodoléCebnych moznosti revmatismu
a muze se tak stit nepostradatelnou
priru¢kou a pomtickou nejen pro nemocné,
ale i pro jejich rodinné pfislusniky.
K dodém’ IHNED cena 34,-K¢

Objednavky na adrese:

FONTANA |
POST BOX 110, 772 00 OLOMOUC

nebo volejte: 068/5228911 )
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'DURMAN OBECNY

Datura stramonium L., durman obycajny

Celed: lilkovité - Solanaceae

Lidové nazvy: panenska okurka, lilek ztfestény, bodlakové
jablko, trnové jablko.

Popis:

Prudce jedovata jednoleta rostlina rostouci v teplejswh
oblastech. Dosahuje vysky az 100 cm a ma nepfijemny
zapach. Listy ma dlouze fapikaté, podlouhle vejcité, chobot-
naté zubaté, Spicaté, naspodu srdCité. Kvete od Cervna do
zafi. Kvéty jsou ndpadné velké, az 8§ cm dlouhé, bilé s na-
levkovitou korunou, otviraji se az k veCeru. V kvétech se
vyvijeji elipsoidni, Ctyfpouzdré tobolky, velikosti ofechu,
porostlé tuhymi ostny, obsahujici kolem péti set semen.
Puvod a vyskyt:

Podle nekterych prament pocham z oblasti Kasplckeho
a Cerného mofte. Podle jinych, coZ je pravdépodobng&jsi, po-
chazi ze Stfedni a Jizni Ameriky a do Evropyji v 16. stoleti
dovezl Francesco Hernandez, osobni lékaf Spanélského krile
Filipa II. Nejprve se péstovala jako zahradni rostlina, ale
postupné zplané€la. Dnes ji nachdzime hlavné na smetistich,
rumistich, thorech, u cest apod.

Sbirana droga:
list - Folilim stramonii
semena - Semen stramonii

- Cas a zpusob sbéru:

List se sbira v dobé kvétu rostliny, tj. od ¢ervna do srpna
nejlépe rano, kdy ma nejvyssi obsah alkaloidi. Susi se ve
stinu pokud moZno co nejrychleji. Pfi pomalém suSeni
dochazi ke ztratam. Lze jej suSit i umélou teplotou do 50 °C.
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Semeno se sbira méné Casté€ji, kratce pfed dozranim, jak-
mile se za¢nou otevirat tobolky. Tobolky se sefezavaji a se-
meno se po vymlatu vycisti.

Vzhledem k jedovatosti rostliny nesméji sbér provadét
déti. Pfi sbéru neni dovoleno jist ani koufit a po sbéru je
nutno dﬁkladné si umyt ruce.

Mo Nrenss

vvvvvv

jsou atropin, L- hyoscyamm L—skopolamm a dalsi. Tyto alka-
loidy jsou mimo druinami obsazeny v dalSich lilkovitych rost-
lindch a to hlavné v ruliku zlomocném (Atropa belladonna)
a v blinu ¢erném (Hyoscyamus niger). O jejich jedovatosti je
nejlepsim dokladem to, Ze jejich nejvyssi davkajednotliva ¢ini
0,001 g a nejvyssi davka dennije 0,003 g Cistého alkaloidu.

Jednotlivou maximaln{ davku listové drogy CsL 2 uddval
0,2 g, denni 0,6 g. Obvyklé terapeutické davky podle riznych
Iékopist jsou jednotliva 0,03-0,15 g, denni 0,1-0,5 g. Obecné
Ize fici, ze jiz jednotliva davka 0,3 g u dospélého mize pu-
sobit tox1cky

Otrava se projevuje ctyrm1 vyznaénymi symptomy pre—
krveni obli¢eje, suchosti sliznic, zrychlenim tepu, rozsifenim
zorni¢ek. Pacient se potaci, casto piekotné mluvi, takze ¢ini
dojem opilého.,

Pii otravé se provadi vyplach zaludku a jako antidotum se
podava fysostigmin (provadi 1ékar). Jesté pred prichodem
Iékare je tfeba vyvolat zvraceni tak, Ze nemocnému dame
vypit sklenici horké vody, do které jsme dali 1-3 1zi¢ky soli.

Droga kromé alkaloidli obsahuje jesté flavonoidy, prysky-
ficné a silicné latky, tfisloviny, derivaty kumarinu umbellie-
forn a skopoletin. Semena obsahuji 15-30 % mastného oleje.
Poznamky z historie:

Durmanje znamJako 1é¢iva rostlina velmi dlouho. Zml—
nuje se o ném le Aristoteliv zak Theopphrast z Efesu zijici
v letech asi 371 az 286 pi. Krist. V 11. stol. jej popisuje pied-
stavitel arabského lékafstvi Avicenna a jeho ucinky popsal
v 16. stol. Paracelsus.
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Praktické vyuZiti:

Drogu v zadném piipad€ nelze pro jeji znacnou jedovatost
vyuzivat v lidovém lé¢itelstvi. Pfedepsat ji miize jediné 1ékar
a podjeho kontrolouji l1ze uzivat. Droga a latky v ni obsazené
se vnitfné uzivaji jako antiastmatikum, spasmolytikum
a parasympatikolytikum. Cerstva rostlina nachazi uplat-
néni v homeopatii.

Jesté do nedavné doby byla droga soucasti antiastmatic-
kych cigaret a nakufovacich praskt, kde pulsobila potlaceni
kfeci bronchidlniho svalstva. Pro zajimavost uvddime takovy
typicky priklad receptu:

Rp. .

Folii belladonae - listu rulikulO,0.

Folii stramonii - listu durmanulO,0

Herbae lobeliae - nati lobelkylO,00

Kalii nitrici - dusi¢nanu draselnéholO,0

D.S. Kévovou 1zi¢ku smési zapalit a kouf vdechovat.

Dnes se jiZ ani cigarety ani Zddny jiny zptsob neuziva
vzhledem ke vznikajicim dehtovym produktiim, které pfi
vdechovani kouie jsou Skodlivé.
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JIROVEC MADAL

Aesculus hippocastanum L., pagaStan korisky

Celed”. jirovcovité - Hippocastanaceae

Lidové nazvy: kastan plany, kastan divoky, kastan
svinsky, kastany (plody), pdkastan korisky.

Popis: -

Statny strom dosahujici vysky az 25 m s listy dlanité
sedmicetnymi, dlouze ¥apikatymi. Listy ma podlouhle obvej-
¢ité, az pies 20 cm dlouhé a nestejné zubaté. Kvete v kvétnu

az Cervnu. Kvétyjsou v hustych, bohatych latnatych kvéten-

" stvich, s korunnimi listky bilymi, ¢erven& a Zluté skvrnitymi,
na okraji zprohybanymi a brvitymi. Plod je ostnitd tobolka
s 1-3 semeny, jeZ jsou nepravideln€ mirné stla¢ené kulovité,
s leskle hnédym tuhym osemenim.

Puavod a vyskyt:

Strom plivodem zjihovychodni Evropé a Malé Asie. U nés
se hojné péstuje v parcich a ve stromofadich, Casto zplanuje.
Pfibuzné druhy maji Cervené nebo riizové kvéty a rostou
v Himal4ji, ve vychodni Asii a v Severni Americe.

Sbhirana droga:

_semeno - Semen hippocastani
kvét - Flos hippocastani
kiira - Cortex hippocastani
Cas a zpiisob sbéru:

Semena se sbiraji v srpnu a v zafi. Nejlépe je miZeme
zpracovavat na tinkturu Cerstvé, ale lze je i suSit. Uchova-
vaji se v papirovych pytlich, je v§ak nutno je ob¢as piehazo-
vat, aby neplesnivély. Klira se sbird v bieznu a v dubnu bez
borky. Susi se v susdrné teplotou do 40 °C. Sesychaci pomérje

3:1. Uchovava se v jutovych pytlich, nebo svazana v listovych
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svazcich. Kvét bily i riZzovy se sbira na jaie v dobé kvétu za
suchého pocasi a susi se ve stinu za pristupu vzduchu.
NejduleZitéjSi obsahové sloZky: )

Kvéty obsahuji quercitrin, quercetin, tfislovinu, tuk, sapo-
niny, enzym eskulinasu, kyselinu eskulotaninovou. Kiira ob-
sahuje glukosaponiny eskulin a fraxin, skrob, kyselinu esku-
lotaninovou, quercitrin.

Poznamky z historie:

U nds o ném nachazime zminku v roce 1565 u Matthioliho.,
J. S. Presl ve svém rostlinafi piSe: ,,Jisty Zannichelli, 1ékar-
nik v Benatkdch vychvaloval kiiru madalovou misto kiry
chinové ..."

Praktické vyuZiti:

~Droga se vyuZziva proti prijjmti, katarim stfev a hore¢kam,
pii zaduSe, padoucnici, bolestech hlavy. Kastany maji pii-
znivy vliv na poruchy periferniho pfekrveni, jakoz 4 pro-
krveni koronarnich cév a pouZzivaji se v rehabilitaci nahlych
piihod mozkovych v kombinaci s pfipravkem ASCORUTIN.
Nejlepsi formou aplikace je tinktura ze semen, ale i z kvétd

Zevné se pouziva formou kloktadla pfi bolestech v krku,
anginé a pfi nachlazeni. Lihovy vytaZzek se pouziva k anti-
revmatickym obkladtim a jelikoZ podporuje prokrveni a ktizi
vypind, lze jej pouzit do koupelovych piisad pii celulitidé
a nasledném osetfeni kiize bud v masaznich pfipravcich,
nebo v télovych emulzich. Aeskulin se pfiddva do masti proti
slune¢nimu zéfeni nebof md schopnost pohlcovat ultrafia-
lové zéfeni.

Kontraindikace:

Vzhledem k vysokému obsahu saponint jsou vyssi davky
1éCiv obsahujicich u€inky komplex latek z kaStanu pro déti

jedovaté.
" Zpusob aplikace v 1é¢itelstvi:

Nalev z kvétua: 1 ¢ajova 1ziCka kvétl se pfelije 1/4 1

vafici vody, necha se 20 minut louhovat a scedi se. Pije se

~ Ix denné po jidle.

Tinktura ze semen: 150 g strouhanych Cerstvych se-
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mén se zalije 1/2 litru lihu 50%. Dobfe uzavieme a nechdme
3 tydny macerovat za obCasného promichavani. Poté sfiltru-
jeme. Uziva se 3 denné. Souhrna denni ddvka je urCovana dle
hmotnosti nemocného. Podéva se po dobu 6 mésicii az 1 roku
a sice tak, Ze 2 meésice se bere a 1 mésic se vynechd. Jako
mazani pouzivdme pfi dné¢, revmatismu a neuralgiich.
Tinktura z kvétii: 10 g suSenych kvétt zalijeme 100 ml
lihu 50% a nechame 3 tydny macerovat v dobie uzaviené
lahvi na slunci. Potom sfiltrujeme. UzZiva se stejné jako tink-
tura ze semen.
Odvar z kury: 2 1zi¢ky drcené kiry ddme do 1/4 litru
vody a 1/2 hodiny vafime. Popijime 1-2 $alky denné pfi za-
" nétech dychacich cest, hemeroidech, kfeCovych zilach a neu-
ralgickych bolestech.
~

( REFLEXNI TERAPIE
PROTI

RAKOVINE

Kniha bude Vasim pomocnikem v prevenci i 1écbé
rakoviny. Autorem je na$ nejvyznamnéjsi odbornik
v oblasti alternativni mediciny

ing. Jifi JANCA, CSc.
Novinka Jittho JANCI je odrazovym miustkem
pro moznost dalsiho feSeni

PREVENCE A LECBY RAKOVINY.

Kdodani IHNED . cena49,-K¢
Objednavky zasilejte na adresu:
FONTANA

POST BOX 110, 772 11 OLOMOUC

nebo volejte; 068/5228911
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MARALI" KOREN

Rhaponticum carthamoides Iljin
leuzea Sustivd
- téZ : parcha saflorovd, parcha svétlicovd, leuzea

Marali koten, Cili LEUZEA (jak je rostlina zndma mezi
odborniky) jsme umyslné zafadili do Dodatku a jeSté na
posledni misto. Jednak sem patii abecedné a jednak touto
vyznamnou a perspektivni rostlinou chceme uzaviit naSe
privodni slovo svétem 1é€ivych bodlakli. Uzavirdme tedy na-
Seho pruvodce rostlinou, kterd vlastné bodldkem neni a tak
by asi sem neméla patrit. Jenze nase mild leuzea se tak
zufiveé tvdfijako by nejpichlavéjsim bodldkiim doslova z oka
vypadla. A tak vétSina lidi, ktefiji znaji pouze z doslechu, se
domniva, ze pichd a mnozi se divi, proc¢ se vlastné ty bodlaky

_Déstuji na poli ? Ale zvifdtka se nepletou a tak rostlina do-
stala svilj ndzev pravé z toho, Ze jeji kofeny radi poziraji
jeleni marali (Cervus elephus sibiricus). Ale ani dobytek ne-
pohrdne §favnatou pastvou, kterd je chutnd a - to uz zajima
vice lidi - zvySuje dojivost. Leuzea je doma v horach jizni
Sibife, v severnim Mongolsku a ve vychodnim Kazach-
stanu, ale vyborné se ji v polni kultufe dafi i u nas.

Popis:

Leuzeaje viceletou rostlinou, s kratkymi, horizontaln¢ vét-
venymi a pozdé&ji dievnatgjicimi kofeny se specifickym aro-
matem. Vzpiimené lodyhy jsou nevétvené, pfes 1 metr vy-
soké, mélce ryhované a obvykle pavucinaté chlupaté. Listy
tvoii u zemé velkou rizici, na lodyze jsou stfidavé, spodni

" fapikaté, hluboce zpefené délené pomérné velké. Mensivrch-

ni listy jsou prisedlé a pefenolalocné. Kvét je usporadan
v kulovitém uboru ,,4 1a bodlak™ a ma fialovou barvu. Plodem
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je Zebernata nazka s dvouradym chmyrem. PouZivanou dro-
gou je predev§sim kofen, sbirany zpravidla tfetim rokem na
podzim. Nat ovSem lze sbirat kaZzdoro¢ng&, obyéejné zatdtkem
léta

Koreny obsahuji predevs1m mokosteron a ekdysteron, dile
alkaloidy, silici, tfisloviny, polysacharid mulin, pryskyfici,
kumarin, flavonoidy, mineralni litky. Naf md sloZeni ob-
dobné a nachazime tu i vitamin C.

Poznamky z historie:

Uziti drogy u nds teprve zacina, ale ve své plivodni vlasti je
tradiéni 1é¢ivkou, opfedenou mnoha povéstmi a legendami.
Mezi Altajci se napf. traduje, Ze pomaha od 14 nemoci
a Tatafi ji uZivaji jako afrodlslakum
Praktické vyuZiti:

Droga puisobijako tuc¢inny adaptogen - harmonizator, to zna-
mend, ze vydatné pomahd organismu adaptovat se na stres
a tak snizovat jeho skodlivé uCinky. Droga snizuje unavu, je
vhodna k doléCovani po operacich nebo po tézsich chorobach
a pomaha i udrzovat dobry stav i u nemoci nelécitelnych.
Pomaha pii velké psychické i fyzické zatézi, odstranuje cho-
robnou spavost. Zpomaluje rozvoj sklerotizujicich procesii
v céviach. U n€koho krevni tlak zvySuje, u jiného snizuje -
v tomto ohledu je jeji ptisobeni Velml individuelni.
Kontraindikace:

Velmi vysoky krevni tlak, tézké poruchy ledvin a jater.

. Zpusob aplikace v 1écitelstvi:

V soucasné dobé (1994" mohou Iékdrny nabidnout natovou
¢ajovinu MARALAN, kterou pfipravujeme a poddvame jako
ndlev a tinkturu z kofend slovenské vyroby LEUZEA
kvapky, poddvanou zpravidla v davce od 15 do 25 kapek rano
a v poledne. Vecer jiz leuzeu nepodavame, protoze by mohla
vecer vzniknout nadmérné Cilost, spojend s faleSnou nespa-
VOsti. '
Péstovani: _

Neni prili§ slozité a blizi se technologii péstovani fepy.
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Semena kli¢i pfi teploté 5 st. C. a optimem je teplota kolem
15 st. C., kdy rostliny vzchéazeji za 5 dnli. V prvnim roce
rostliny vytvafi pouze ph'zemm' listovou rizici, ve druhém
zacmajl kvést a ve tfetim mulZeme zalit se. sklizni kofend.
V nasem podnebl pirezimuje leuzea celkem bez problému
97%).

Piida by méla byt bohat4 na zwmy, lehka a propustna. Padu
bychom meéli propracovat jiz na podzim do hloubky asi 1/4
metru, vcetné zapravem chlévské mrvy.

Semena vysévame pfimo na stanovisté, bud do sponu 60x30
cm nebo do fadki po 70 cm a do hloubky 2-3 cm. K rozmno-
Zovani je mozno vyuzit i kofenovych oddélki. Rostlina kvete
v Cervnu a Cervenci, semena dozravaji v zafi. Béhem vege-
tace je tfeba pudu kypfit a oficielni technologie i povoluji
pfihnojovani mineralnimi hnojivy, coz se ovSem bylinditim
pfili§ nebude libit.

Pocet semen v uboru je v priméru kolem 200. Na ar plochy
budeme potfebovat kolem 100 g semen - podle velikosti. Prii-
mérné semeno ma hmotnost kolem 3 g. Ve druhém roce
muizeme sklidit z aru asi 15 kg surové zelené hmoty, ve
tfetim roce pak 25 kg zelené hmoty, 2 kg semen, 15 kg ko-
fenli. Pii dobrém oSetfovani vydrzi leuzea na jednom stano-
visti 7 let, vyjimecné i déle.

ROSA CANINA )

Po¥ici 21, 600 OO BRNO
« Lé¢ivé byliny |
« LéCivé pfipravky
* Aromatické byliny

Nabidkovy seznam na telefonu: 05/43214184 )
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SLOVNIK POUZITYCH
CIZICH SLOV

adstringencia - stahujici, sviravé prostiedky

afrodisiaka - prostiedky zvySujici pohlavni pud

anémie - ubytek Cervenych krvinek, chudokrevnost

angina pectoris - srdeCni angina, zachvat bolesti pod
hrudni kosti vystfelujici do levé ruky, spojeny s pocitem
uzkosti az hrlizy. Pfi¢inou je ob&hova porucha ve véncitych
tepnach a tim zptisobena nedokrevnost srdce

antidotum - protijed

antiseptika - prostiedky branici vyvinu a mnozeni chorobo-
plodnych mikrobt a zastavujicijejich ¢innost

antispasmodika nebo téZ spasmolytika - 1éky uvoliujici
kieCovité stazeni svali

arterioskler6za - komatem tepen

celulitida - zanét bunécné tkané

cirhéza jater - tvrdnutijater

diaforetikum - potojJudny prostiedek, prostiedek podporu-
jici poceni

diuretikum - prostredek podporujici vyluCovani modi

erytfocyty - Cervené krvinky

expektorans - 1ék podporujici uvolfiovani hlend a usnadiu-
jici vykaSlavani

ﬂegmona - neohramceny hmsavy zanét probihajici ve vme-
zefeném pojivu

fysostigmin - alkaloid z rostliny Physostigma venenosum
rostouci v Africe. Pfipravuje se z bobil této rostliny, které
byly diive v obchodé pod ndzvem Faba calabar

gastritida - zanét zaludku - katair

grampozitivni bakterie - bakterie, jez se Gramovou meto-
dou zbarvuji tmavofialoveé . _

hemeroidy - uzlovité Zilni rozSifeniny v oblasti fitni a ko-
necniku, méstky, varixy
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hepatopatie - poruchy jaterni ¢innosti

homeopatie - 1éCeni 1éky, které ve vétSich davkach zplso-
buji tytéz ptiznaky, jako mé lé¢end nemoc

cholagoga - 1éky zvySujici vyluCovani Zluci do stfeva a pod-
porujici tvorbu zluce

choleretika - latky zvySujici tvorbu Zzluci )

ischemicka choroba - nedostate¢né piekrveni az bezkrev-
nost.

kancerostatika - 1éky zpomalujlcl nebo zastavujici rist
rakovinného nadoru

kardiotonika - 1écebné prostfedky posilujici srde¢ni ¢innost

kolika - zachvat prudkych bolesti v bfise

kolitida - zan¢t tlustého stfeva

korigencia - latky upravujici a zlepSujici nepfijemnou chut,
vlni, pifipadné vzhled 1ékt

laxativa - projimavé prostfedky, projimadla.

metabolismus - pfeména latek a energii v Zivém organismu

meteorismus - nadymani bez odchdzeni plynd, plynnatost

nauzea - zdvyhani Zaludku, osklivost

obstipancia - 1éky zpusobujlcl zacpu, prostredky proti prijmu

sedativa - 1éky mirnici bolesti, plsobici uklidiiujicné na
zvySenou drazdivost centralniho nervstva

spasmolytika - viz antispasmodika

stilznulans - prostiedek s povzbuzujicim, vzpruzujicim ucin-
em

stomachika - Ié¢iva podporujici chutf k jidlu, ¢innost Za-
ludku a traveni

strboul - hldvka, jednoduché hroznovité kvétenstvi s viete-
nem zkricenym vétSinou na malé polokulovité 1Gzko
nesouci prisedlé kvéty

symptom - piiznak

symptomaticka lécba - 1é¢ba zaméfend na odstranovani
neprljemnych pfiznakd choroby, nikoli na piimé 1éCeni jeji
pfic¢iny

“tachykardie - zrychlena srdecm ¢innost

tromboflebitida - zinét Zil provdzeny srdZenim krve
urolitiaza - onemocnéni mocovymi kaménky

T M e bt e 2 s
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Informace pro ziajemce, kteri chtéji
navStivit poradnu alternativni mediciny
J. A. Zentricha

1. Jos. A. Zentrich
areal OD PRIOR
Tylova 725, 765 02 OTROKOVICE

Pondéli - utery - ctvrtek - 8,00-16,30
( telefon 067/92 25 61, linka 13 )

individualni konzultace, byliny, akupresura,
akupunktura, homeopatie, vypocet dni se
zvySenou plodnosti, spoluprace se SpoleCnosti
" pro alternativni 1éceni
onkologickych onemocnéni.

ﬁ

2. Regeneracni centrum
Na Skalce 27
150 00 PRAHA - Smichov

- masaze, tinktury, ¢aje, masti, kosmetika
Ludmila Pichlavd

"— energeticka 1éCba - Bohumil Jukl

— chiropraxe, rovnani patefe, cvi¢eni
dr. Jarka Otdhalovd

- bylinaiska poradna - Jos. A. Zetrich

— onkologickd problematika )
doc.: dr. Ivan Dolejsi, CSc.

( volejte 02 /53 02 50 )

\.
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NABIDKA NAKLADATELSTVI FONTANA
K DODANI IHNED:

REFLEXNI TERAPIE proti RAKOVINE 49 K¢
*ing. Jifi Jan¢a CSc.
Kniha bude Vasim pomocnikem v prevenci i 16¢bé rakoviny.

BYLINY V PREVENCI 75 K&
Jos. A. Zentrich

Idedlni névod, jak v soucasnych nepfili§ dobrych Zivotnich
podminkach predchazet civilizatnim chorobiam.

BYLINARSKA PORADNA I. DiL 49 K¢

aneb 144 otizek a odpovédi z bylinarFské praxe

Jos. A. Zentrich 5
Knizka vznikla z praxe a pro denni praxije také uréena. Ctenat

se tu dozvi zcela konkrétni postupy - jak 1éCit a predchézet

nemocem.

BYLINARSKA PORADNA II 49 K¢

Vedeni zkuSenym bylindfem se vypravime do jarni pfirody,
pozndme bylindfovu Zen v parném 1ét€, podivime se do bylindfovy
podzimni kuchyné a fekneme si i o bylinkovych cajich pro dlouhé
zimni vecery.

‘BYLINARSKA PORADNA III _ 34 K&
anebo Pr¥iroda 1é&i revnatismus

Bylinaiskd poradna III pfinasi na svych strankdch komplexni
ptehled pifrodolétebnych moznosti, prevence a 1écby revmatismu.

TRETI CESTA KE ZDRAVI 73 K&
Jos. A. Zentrich

Kniha odhaluje skute¢né pticiny nemoci a nabizi ¢tenafi feSeni,
které mu pomtze nalézt skute¢né zdravi.

Vsechny uvedené publikace si miiZete objednat na adrese:

FONTANA, nakladatelstvi
post box 110, 772 11 OLOMOUC
U SVYCH KNIHKUPCU
\_ nebo na tel.: 068/5228911 )
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