Fyziologicka regula¢ni medicina v klinické praxi

Lécivé rostliny ve fyziologické regulacni mediciné

Lécivé rostliny (LR) predstavuji vyznamny zdroj biologicky aktivnich ldtek, vyuZitelnych pii lécbé fady onemocnéni. Z celkového poctu cca
15 000 druhii rostlin s lécivymi ucinky se jich v Evropské unii pouzivad asi 2 000.
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V rdmci fyziologické regulacni mediciny zaujimaji LR zvldstni misto. Adjuvantné se vyuZivda komplexniho sloZeni a piisobeni extraktii,
takze je mozné poddvat mnohem mensi davky nez pri 1écbé jednotlivymi latkami (alkaloidy, glykosidy atd.). Je zndmo, Ze ui¢innost fady léci-
vych rostlin (kozlik 1ékai'sky, arnika horskd aj.) je zprostiedkovina soubornym piisobenim vytazku, jelikoZ jednotlivé obsahové ldatky ucinkuji
synergicky, aditivné, nebo se jejich iicinek navzdjem potencuje.

Nizce ddavkované plné extrakty se tak vyznacuji srovnatelnym piisobenim, avsak riziko nezddoucich ucinkii je redukovdno na minimum.

Vybrani zastupci lécivych rostlin vyuzivanych
ve fyziologické regulacni mediciné

Vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus L., Papaveraceae)

Popis: vytrvald bylina, az 1 m vysoka, s valcovitym kofenem, kratkym oddenkem a bohaté vétvenou, och-
lupenou lodyhou, se sttidavymi, fapikatymi, zpefenymi listy a Zlutymi kvéty, ronici po ulomeni oranzovou
mlé¢nou $tavu. V celé Evropé doprovazi lidskd obydli, roste téZ u plotti, v kiovi, na rumistich apod. Kvete
od ¢ervna do zafi.

Sbirana ¢ast: kvetouci nat.

Hlavni obsahové latky: benzylisochinolinové alkaloidy (chelidonin, sanguinarin, chelerytrin, koptisin
aj.), flavonoidy, saponiny, karotenoidy.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: akutni a chronicka hepatitida, Zlu¢ové kameny, zanét sliznice zaludku
a tenkého stieva, kfece v travicim traktu.

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum L., syn. Carduus marianus L., Asteraceae)
Popis: teplomilnd jednoletd piezimujici nebo dvouleta bylina, 1,5 az 2 m vysoka, s vietenovitym kofenem,
vétvenou lodyhou a sttidavymi, bélavé skvrnitymi, ostnité zubatymi listy, rostouci na slune¢nych a suchych
kamenitych stranich jizni Evropy a severni Afriky. U nds se péstuje v zahradach a polnich kulturach. Kvete
od ¢ervence do zafi.
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Sbirana ¢ast: plod (nazky).
Hlavni obsahové latky: flavonolignany (silymarin), flavonoidy, steroly, vitamin E, bilkoviny a mastny olej.

Indikacni oblasti - pouZiti ve FRM: akutni a chronickd onemocnéni jater a sleziny, zlu¢ové kameny, asci-
tes, drazdivy tra¢nik.

Kozlik lékaf'sk)" (Valeriana officinalis L., Valerianaceae)

Popis: vytrvala bylina, az 1,5 m vysoka, s kratkym oddenkem a dratovitymi kofeny, z néjz vyrasta nékolik
primych lodyh. Dolni listy jsou vstficné a fapikaté, horni listy prisedlé. Bild nebo rtizova kvétenstvi jsou
usporaddna v latach. Roste v celé Eurasii a Severni Americe. Kvete od ¢ervna do srpna.

Sbirana ¢ast: oddenek s kofeny.

Hlavni obsahové latky: alkaloidy, valepotriaty, organické kyseliny, fosfore¢né soli vapniku, B-sitosterol,
cholin, pryskyfice, tfisloviny.

Indika¢ni oblasti — pouziti ve FRM: nespavost, neklid, ischias.



Terapeuticky pravodce

Meésicek lékaf'sk)'l (Calendula officinalis L., Asteraceae)

Popis: jednoletd, jemné ochmytena bylina s vietenovitym kofenem a pfimou, az 0,5 m vysokou lody-
hou. Dolni listy jsou pozvolna fapikaté, lodyzni listy ptisedlé a lepkavé. Kvéty jsou tvofeny Zlutymi, resp.
oranzovymi ubory. U nas se péstuje v zahradach a polnich kulturdch. Kvete od ¢ervna do podzimu.

Sbirana ¢ast: celé ubory nebo jazykovité kvéty bez kalicha.

Hlavni obsahové latky: flavonoidy, seskviterpeny, saponiny, karotenoidy, polysacharidy, estery cholinu.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: spasmolytikum GIT, antiseptikum, podpora vylu¢ovani zludi, né-
kterd onemocnéni jater.

Sedmikraska chudobka (Bellis perennis L., Asteraceae)
Popis: vytrvald bylina se svaz¢itymi koteny a razici piizemnich, kratce fapikatych, vroubkovanych listi.
Kvétni stvoly jsou pfimé, jednotiborné, vysoké 5-20 cm. Kvete téméf cely rok, i pod snéhem.

Sbirana ¢ast: kvétni dbory.

Hlavni obsahové latky: flavonoidy, saponiny, inulin, organické kyseliny (jable¢nd, vinna, $tavelova aj.),
hoi¢ina a tfisloviny.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: chronicky ekzém, ragady, akné, podpora regenera¢nich a hojivych
procest v kuzi a vazivu.

Rebricek obecny (Achillea millefolium L., Asteraceae)

Popis: vytrvala bylina, az 50 cm vysokad, s pfimou nebo vystoupavou chlupatou kvétonosnou lodyhou,
nahote rozvétvenou. Listy jsou stfidavé, podlouhle kopinaté, pefenose¢né; bilé nebo nartizovélé kvétni
ubory jsou usporddany ve vrcholovych latdch. Kvete od ¢ervna do zafi.

Sbirana ¢ast: kvetouci nat nebo kvét.

Hlavni obsahové latky: alkaloidy, flavonoidy, chamazulen, dusikaté latky, mastné a organickeé kyseliny,
aminokyseliny, tfisloviny.

Indika¢ni oblasti — pouZiti ve FRM: spasmolytikum, antiseptikum; nechutenstvi, podpora vylu¢ovani
zludi, dysmenorea.
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Ruze s1pkova (Rosa canina L., Rosaceae)
Popis: ket dosahujici vysky az 3,5 m, se silnymi, previslymi vétvemi, pokrytymi ¢etnymi, srpovité za-
hnutymi ostny. 5-7¢etné listy jsou kratce fapikaté, na okrajich pilovité, nartzovélé kvéty ve vrcholcich
nebo jednotlivé. Roste od nizin do horského stupné; kvete od zac¢atku kvétna do poloviny ¢ervna.

Sbirana ¢ast: plod (3ipky).

Hlavni obsahové latky: kyselina askorbova, kyselina nikotinova, flavonoidy, karotenoidy, sacharidy,
pektin a tfisloviny.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: diuretikum; parodontéza, zdroj vitaminu C.
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Celik zlatobyl (Solidago virgaurea L., Asteraceae)

Popis: 20-100 cm vysokd vytrvala bylina s ktivym sukovitym kofenem a pfimou, nevétvenou, ryhovanou
lodyhou, se sttidavymi, fapikatymi, eliptickymi, skromné ochmytenymi a mélce zubatymi listy. Zluté kvét-
ni ubory jsou usporadany ve vrcholi¢natych hroznech nebo latach. Vyhledava suché lesy a lesni svétliny
Eurasie, severni Ameriky a severni Afriky. Kvete v srpnu a z4fi.

Sbirana ¢ast: kvetouci nat.

Hlavni obsahové latky: flavonoidy (rutin, kvercetin, kvercitrin), saponiny, fenolové glykosidy, tiisloviny,
organické kyseliny, hof¢iny a polysacharidy.

Indikacni oblasti - pouziti ve FRM: diuretikum; nefrolitidza, mocovy pisek, zanét ledvin, Brightova ne-
moc, albuminurie, fosfaturie, benigni hyperplazie prostaty, artritida, chronicky ekzém.

Andeélika 1ékarska (Angelica archangelica L., Apiaceae)
Popis: dvouletd az viceleta bylina s mohutnym vétvenym kofenem a ztlustélym fepovitym oddenkem, z né- |
hoz vyrista pfimd ryhovand nacervenald lodyha, az 2 m vysoka, nahote vétvend. Pfizemni listy jsou velké,
s dlouhymi fapiky, zpefené; lodyzni listy stfidavé, pochvami pfisedlé k lodyze. Zelenobilé kvétenstvi vytvari
velké polokulovité okoliky. U nds se vét$inou péstuje v zahradach a polnich kulturach. Kvete v ¢ervenci a
srpnu.
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Sbirana ¢ast: oddenek s koteny, plod (dvojnazky).
Hlavni obsahové latky: kumariny, terpeny, flavonoidy, cukry.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: diuretikum, sedativum; nechutenstvi, poruchy traveni, kfece zaludku
a stfev, zanéty dychacich cest, kasel.

Trapatka azkolista (Echinacea angustifolia DC., Asteraceae)

Popis: vytrvala bylina, az 1 m vysokd letnicka s drsnymi celokrajnymi listy. Kvétenstvi tvofi ubory s Cer-
venohnédym lizkem a 2-4 cm dlouhymi odstavajicimi jazykovitymi kvéty riizové barvy se zlutym pylem.
Péstuje se v zahraddch a polnich kulturach. Kvete od ¢ervence do zafi.
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Sbirana ¢ast: kofen.

Hlavni obsahové latky: echinakosid (ester kyseliny kavové), cynarin (derivat kyseliny chinové), polyeny,
polyyny, polysacharidy, kyselina chlorogenova.

Indikaéni oblasti - pouziti ve FRM: ohrani¢ené hnisavé procesy, abscesy, furunkly, karbunkly, flegména;
septické a zanétlivé komplikace jinych onemocnéni (napf. v chirurgii apod.). Akutni tonzilitida, stomatitis
ulcerosa.

Smetanka lékarska (Taraxacum officinale L., Asteraceae)

Popis: vytrvald bylina s vietenovitym kofenem, kratkym oddenkem a rtiZici pfizemnich listd, z niz vyrastaji
ptimé, duté kvétni stvoly, az 40 cm dlouhé, s jednim tborem. Listy jsou kopinaté, kracovité; cela rostlina je
prostoupena mlé¢nicemi a po poranéni roni bily latex. Kvete od dubna do srpna.
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Sbirana ¢ast: koien nebo nat s kofenem.

Hlavni obsahové latky: organické kyseliny, mastné kyseliny, steroly, karotenoidy, inulin, flavonoidy, cukry,
polysacharidy a draselné soli.

Indika¢ni oblasti — pouZiti ve FRM: diuretikum; poruchy traveni, podpora tvorby a vylu¢ovani zlu¢i, né-
kterd onemocnéni jater.




Terapeuticky pravodce

Ialovec obecn}'f (Juniperus communis L., Cupressaceae)

Popis: sloupovity ket (v mocilech) nebo nizky strom (na viesovistich) s prezimujicimi, Sedozelenymi, jeh-
licovitymi listy, jimiz prochdzi iroky pryskyfi¢ny kanalek. Modte ojinéné plody dozravaji na jate nasledu-
jiciho roku.

Sbirana c¢ast: plod.

Hlavni obsahové latky: mono-, seskvi- a diterpeny, lignany, kumariny a flavonoidy.

Indikacni oblasti - pouZiti ve FRM: diuretikum; nechutenstvi, nefrolitidza, hydronefréza, chronicka pye-
lonefritida, hematurie, drazdivy mocovy méchyt, kfe¢e moc¢ového méchyte.

Jitrocel vétsi (Plantago major L., Plantaginaceae)

Popis: vytrvala bylina, rtzné velka, s vej¢itymi nebo ovalnymi listy v pfizemnich raZicich. Stvol je pfimy
nebo krétce vystoupavy, stejné dlouhy jako listy nebo o néco deldi. Kvétenstvi je usporadano v husty klas. Je
roz$ifen témét po celém svété. Kvete od zacdtku ¢ervna do poloviny fijna.

Sbirana ¢ast: list.

Hlavni obsahové latky: glykosid aukubin, invertin, emulsin, hoi¢iny, tfisloviny, soli vapniku a drasliku, |
kyselina citronovd, kyselina kiemicitd.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: spasmolytikum, antitrombotikum, otitis media, enuresis nocturna.

Heifmanek pl‘aV}'f (Chamomilla recutita Rauschert, Asteraceae)

Popis: jednoleta, az 50 cm vysoka bylina s pfimou, lysou, bohaté vétvenou lodyhou. Listy jsou stfidavé, pti-
sedlé, pefenose¢né, s mnoha ¢arkovitymi ukrojky. Kvétenstvi tvoii jednotlivé ubory na dlouhych stopkéch,
s dutym luzkem. Kvete od kvétna do zafi.

Sbirana ¢ast: ubory.

Hlavni obsahové latky: silice s azulenem, a-bisabololem, kumariny, flavonoidy (apigenin, luteolin aj.),
aminokyseliny, mastné kyseliny, polysacharidy, tfisloviny.

Indikacni oblasti - pouziti ve FRM: spasmolytikum GIT, deflatulens, podpora vylu¢ovani Zludi, sedati-
vum, antiseptikum, antineuralgikum, pfi revmatismu a bolestech zubii a bolestivé menstruaci.
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Mucenka pletnl (Passiflora incarnata L., Passifloraceae)

Popis: popinava bylina s dlouze fapikatymi, hluboce trojlalo¢nymi listy. M4 bélavé, jednotlivé kvéty 3-5
cm v praméru, s ¢etnymi vlaknitymi razovymi az purpurovymi pfidavnymi korunnimi platky, tvorici tzv.
korunku. Kvete i nékolikrat do roka.

Sbirana cast: nat.

Hlavni obsahové latky: alkaloidy, flavonoidy, glykoproteiny, cukr.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: spasmolytikum; nespavost, neklid.
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Proskurnik lékaf'sk)'f (Althaea officinalis L., Rosaceae)

Popis: vytrvala bylina s duznatymi kofeny a ztlustélym oddenkem, s pfimou, malo vétvenou, ochmyfenou w
lodyhou, az 1,5 m vysokou. Dolni listy jsou stiidavé, srd¢ité, kratce rapikaté, lodyzni listy pak vejcité, po '
obou stranach jemné plstnaté. Velké lesklé bilé nebo rtizové kvéty rostou jednotlivé nebo ve svazedcich .

v pazdi listii nebo ve vrcholovém hroznu. Kvete od ¢ervence do zari.

Sbirana ¢ast: kofen nebo list.
Hlavni obsahové latky: slizy, cukerné kyseliny, oligosacharidy, organické kyseliny, tfisloviny.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: zdnéty dychacich cest, imunostimulace, leh¢i zanéty sliznice zaludku
a strev.

Reven dlanita (Rheum palmatum L., Polygonaceae) :
Popis: viceleté statna bylina dosahujici vy$ky az 2 m, se §iroce srdcitymi 3-5¢etnymi listy se $picatymi, |
vétdinou vybézkovité zubatymi laloky. Cervené nebo bilé kvéty jsou hroznovité uspoiadany v laty. Vyzaduje |
vlhké humozni ptidy a na mnoha mistech Evropy se péstuje. Kvete v kvétnu a ¢ervnu.
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Sbirana ¢ast: kofen.
Hlavni obsahové latky: antrachinonové glykosidy, flavonoidy, tfisloviny.
Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: detoxikace a posileni jater, Zaludku a sleziny, podpora tvorby Zludi,

v zavislosti na dévce obstipans nebo laxans (podpora stievni peristaltiky bez kolik a tenesmut), stomachi-
kum pfi zdnétech zaludku, stfev a poruchach traveni.

Pupeénik asij Sk)" (Centella asiatica URBAN, syn. Hydrocotyle asiatica L.,
Apiaceae)

Popis: plaziva rostlina s okrouhle ledvinitymi, mélce zoubkovanymi listy s fapiky dlouhymi az 30 cm. Nen4-,
padné bélavé kvéty jsou usporddany do hlavkovitych okoliki. Kvete v ¢ervenci a srpnu.

Sbirana ¢ast: nat v dobé kvétu.

Hlavni obsahové latky: flavonoidy, triterpenové kyseliny.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: pruritus, prurigo, kozni viedy, ekzém.

Sluncovka kalifornska (Eschscholzia californica CHAM.,,

Papaveraceae)

Popis: modrozelend lysd bylina s jemné pefenodilnymi listy. Kvéty maji zlutou az oranzové ¢ervenou barvu
a jsou slozeny ze 4 korunnich platki. Kvete od ¢ervna do fijna.

Sbirana ¢ast: kvetouci nat.
Hlavni obsahové latky: benzylisochinolinové alkaloidy (protopin aj.) a flavonoidy.

Indika¢ni oblasti — pouziti ve FRM: sedativum, spasmolytikum, antifobikum; poruchy usinéni, néktera
onemocnéni jater a Zlu¢niku.




Terapeuticky pravodce

Meruzalka Cerna (Ribes nigrum L., Grossulariaceae)

Popis: opadavy ket dorustajici vysky az 2 m, se stfidavymi, dlouze rapikatymi, 3-5lalo¢nymi, na rubu
Zlaznaté chlupatymi listy. Kvétenstvi jsou tvorend fidkymi previslymi hrozny. Zplanuje, ale ¢astéji se péstuje
v zahradéch a na polich. Kvete v kvétnu a ¢ervnu.

Sbirana ¢ast: list.

Hlavni obsahové latky: flavonoidy, oligosacharidy, anthocyanidiny, diterpeny, kyselina askorbova.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: diuretikum, antirevmatikum, metabolikum; pfi prijmu.

Vodilka kanadska (Hydrastis canadensis L., Ranunculaceae) i
Popis: vytrvala bylina, 20-30 cm vysokd, s plazivym, bohaté kofenicim oddenkem a chlupatou kvétni lo-

dyhou nesouci dva dlanité pétilalocnaté listy. Roste ve vlhkych lesich Kanady a severovychodnich USA; |
vyhledava stinnd a humusem bohata stanovisté. Kvete od ¢ervna do zafi. :

Sbirana ¢ast: oddenek s koreny.
Hlavni obsahové latky: benzylisochinolinové alkaloidy (hydrastin, hydrastinin, berberin).

Indikacni oblasti - pouziti ve FRM: zanéty dychacich cest, néktera onemocnéni zaludku, jater, Zlu¢niku
a stiev.
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Pelynek brotan (Artemisia abrotanum L., Asteraceae)
Popis: poloker s pefenose¢nymi listy, na spodni strané Sedoplstnatymi, s vlaknitymi $pickami. Domdci je ve
vychodni Evropé a Asii, ob¢as zplanuje; u nds se péstuje v zahradkach. Kvete od ¢ervence do fijna.

Sbirana ¢ast: listy a kvetouci vriky.

Hlavni obsahové latky: alkaloid abrotin, cineol, hydroxykumariny, kyselina chlorogenova.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: antirevmatikum; nechutenstvi, poruchy traveni.

Arnika horska (Arnica montana L., Asteraceae)

Popis: vytrvala bylina s pfisedlou rtizici vej¢itych celokrajnych listd, s 1-3 pary vstticnych listti na stonku
a 1-3 ubory o praméru 5-8 cm, slozenymi ze Zlutych jazykovitych a trubkovitych kvétil. Kvete v ¢ervnu a
cervenci.
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Sbirana ¢ast: ubory.

Hlavni obsahové latky: hoi¢ina arnicin, silice s azulenem, thymolem a thymolmethyletherem, flavony a
flavonoidy, seskviterpenové laktony (helenalin, dihydrohelenalin a jejich estery, arnifolin), triterpenové
alkoholy (arnidendiol, faradiol), steroly, cholin, xantofyl, karotenoidy, polysacharidy, minerdlni latky.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: tupd poranéni, podlitiny, otoky, inava a bolesti svalt a kloubt, zanéty
kloubnich pouzder.
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Kosatec rﬁznobarv;’r (Iris versicolor L., Iridaceae)
Popis: vytrvala az 60 cm vysoka trsnata bylina s kratce plazivym oddenkem. Lodyha je vzpiimena, listy
mecovité, kvéty trojcetné. Kvete v kvétnu a cervnu.
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Sbirana ¢ast: oddenek.

Hlavni obsahové latky: dihydroxyizoflavony, benzofenony, benzochinony, benzopyranony, steroly, amino-
kyseliny a anthokyany.

Indikac¢ni oblasti - pouZziti ve FRM: antineuralgikum (po pasovém oparu), antimigrenikum, pti bolestech
v ileocékalni oblasti (syndrom pravé jamy kycelni).

Kolokvinta obecna (Citrullus colocynthis L., Cucurbitaceae)
Popis: ochlupena poléhava bylina, az nékolik metra dlouhd, s jednoduchymi kratkymi tponky, s vej¢itymi
az podlouhlymi 3-5lalo¢natymi pefenose¢nymi listy. Kvéty jsou zluté, péticetné; plody velikosti pomerance
s porézni duzninou velmi hotké chuti. Je domdci ve Sttedozemi, vychodni Indi a v Africe.

Sbirana ¢ast: plod bez semen.

Hlavni obsahové latky: kukurbitaciny, pryskyfice.

Indikac¢ni oblasti - pouziti ve FRM: revmatismus, dna, lumbago; zékladni 1é¢ivo pfi ischiasu.
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Plosti¢nik hroznaty (Cimicifuga racemosa L., Ranunculaceae)
Popis: mohutnd trvalka s uzlovitym oddenkem, s listy dlouze fapikatymi, 2-3krét zpefenymi, s hroznovi-
tym kvétenstvim, se 4-9 postrannimi vyhony. V Evropé se péstuje jako okrasna rostlina. Kvete na jare.

Sbirana ¢ast: oddenek.

Hlavni obsahové latky: cytisin, triterpenické glykosidy, fenolkarbonové kyseliny, t¥isloviny, pryskyfice.

Indikacni oblasti - pouziti ve FRM: antiflogistikum, analgetikum pfi myalgiich, artralgiich, antineuralgi-
kum, pfi paresteziich.

Vilin Virginsk)'r (Hamamelis virginiana L., Hamamelidaceae)
Popis: opadavy kef s Siroce elipsovitymi, vInité vroubkovanymi listy, domaci je v Severni Americe, u nds se
obcas péstuje. Kvete vlednu az breznu.

Sbirana ¢ast: listy a borka.

Hlavni obsahové latky: tfisloviny, hot¢iny, silice.

Indikacni oblasti - pouziti ve FRM: tonikum, analgetikum pfi lumbagu a bolestech v malé panvi.




Terapeuticky pravodce

Trezalka teCkovana (Hypericum perforatum L., Hypericaceae)

Popis: vytrvald bylina s rozvétvenym oddenkem, 30-60 cm vysoka. Lodyhy jsou piimé, oblé, nahote vétve-
né, zZlaznaté, listy vejcité ovalné, podlouhlé, dolni pfisedlé, horni fapikaté, celokrajné, prisvitné teckované.
Kvétenstvi tvori vrcholovy vidlan, kvéty jsou zlatozluté, cerné teckované. Kvete v ¢ervenci a srpnu.

Sbirana ¢ast: kvetouci nat.

Hlavni obsahové latky: hypericin, hyperforin, xanthony, flavonoidy, kyselina kavovd a tfisloviny.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: antiflogistikum, antineuralgikum, spasmolytikum, pfi paresteziich.

Violka vonna (Viola odorata L., Violaceae)

Popis: vytrvala bylina, jen 5-10 cm vysoka, s kratkym tlustym oddenkem a dlouhymi, poléhavymi, kore-
nujicimi vyhonky, kvetoucimi druhym rokem . Listy jsou v pfizemni riiZici, ledvinité okrouhlé az vejcité.
Kvete v bfeznu a dubnu.

Sbirana c¢ast: kvét, popt. nat a oddenek.

Hlavni obsahové latky: jonon, kurkumen, piperidinové alkaloidy, methylsalicylat, saponiny.

Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: analgetikum a antiflogistikum, pti revmatismu.

Pénisnik zlatoilut)'f (Rhododendron chrysanthum GEORGI, Ericaceae)
Popis: ketfik s celokrajnymi kozovitymi listy a zlutymi kvéty, rostouci v Nepalu, na Sibifi, Kamcatce a v
Altaji. Kvete v dubnu a kvétnu.

Sbirana ¢ast: olisténé vétévky.
Hlavni obsahové latky: andromedotoxin.
Indika¢ni oblasti - pouziti ve FRM: antirevmatikum, antineuralgikum zejména pti chronickych bolestech

objevujicich se pfi zméndch pocasi (zvl. boutka), zhor$ujicich se v noci a v klidu, s pocitem ztuhlosti a
ochrnuti; s praskdnim v kloubech a mraven¢enim.

Oves Set)'f (Avena sativa L., Poaceae)
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Popis: kulturni rostlina mirného zemépisného pdsma; jednoleta bylina, 60-120 cm vysoka, s listovou ¢epeli : J,\\ \
na bézi bez ousek, s nacechranou fidkou latou s vétévkami na v8echny strany a s kvéty vétsinou po dvou. Y
Klasky v dobé zralosti visi. \
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Sbirana ¢ast: zelend nat.

Hlavni obsahové latky: rozpustné oligo- a polysacharidy, -glukany, kiemicitany, steroidni saponiny, fla-
vonoidy, steroly, vitaminy B.

Indika¢ni oblasti - pouZiti ve FRM: neurastenicky syndrom, nespavost, no¢ni neklid pti dyzenterii, od-
vykaci 1é¢ba pti alkoholismu.
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